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І. Загальні відомості 

      Кабінет   «Медсестринства» (тренажерний кабінет) є навчальною базою, яка 

забезпечує теоретичне та практичне навчання здобувачів освіти з використанням 

мультимедійних технологій (комп’ютер).      

Кабінет  «Медсестринства»(тренажерний кабінет)  створений у 1999 році. Кабінет 

складається з однієї аудиторії, розміщеної на першому поверсі. 

     Загальна площа кабінету – 40 м
2 

    Аудиторія вміщає 14 робочих місць для здобувачів освіти та 1 викладача. 

   Кабінет забезпечений природнім та штучним освітленням.  

   Захист кабінету від прямих сонячних променів - штори; Світловий коефіцієнт 1:5 

Є: 

      • 3 вікна(колір вікон білий , пластик); 

      • 4 лампи денного світла. 

      • Електроживлення приладів і апаратури йде від електромережі. Є 3 внутрішні 

        розетки.; 

      • Колір стін - салатовий; 

•Колір стелі - білий; 

• Кількість  та колір дверей - 1шт., білий пластик; 

       Провітрювання кабінету – наскрізне  ( через вікна та двері); 

       Опалення -  центральне водяне. 

    Аудиторія обладнана комп’ютером. 

   На стінах кабінету –стенди, таблиці, правила з техніки безпеки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ІІ. Розміщення і обладнання навчального кабінету 

«медсестринства» (тренажерного кабінету). 

• Оформлення та устаткування навчального кабінету «медсестринства»  

(тренажерного кабінету)відповідає санітарно-гігієнічним вимогам до 

утримання навчальних приміщень відповідно до чинних нормативних 

документів. Приміщення відведене для розміщення кабінету за своїми 

розмірами відповідає кількості осіб, що в них навчаються. 

• Навчальне приміщення кабінету вміщає 14 здобувачів освіти та 1 викладача. 

• Робочі місця здобувачів освіти облаштовані відповідно до вимог організації 

праці, техніки безпеки, естетично-гігієнічних вимог.  

            •У кабінеті робоче місце викладача забезпечується 2столами і  6 стільцями, 2 

медичними столиками. 

• У кабінеті  розміщуються 1 аудиторна дошка, яка також використовується 

для демонстрації екранно-звукових засобів навчання на навісному екрані. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                      План – схема розміщення обладнання в кабінеті 
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                                        Розміщення обладнання на план- схемі кабінету 

              1, 2. Стіл для викладача 
 

               3-8, 57-59. Стіл навчальний 

 

             9,10. Столик медичний металевий 

 

             11-16. Столик медичний скляний 

 

             17. Кушетка 

 

             18. Столик масажний 

 

             19. Вага 

 

             20. Ростомір 

 

             21-26. Шафи медичні металеві 

 

             27-30. Шафи для наочності 

 

            31 . Ящик для таблиць 

 

            32-45. Стільці 

 

            46.  Тренажер медичної сестри 

 

             47. Тренажер універсальний 

 

            48. Тренажер для промивання шлунку 

 

            49. Тренажер акушерський 

 

             50. Обігрівач 

 

             51. Ящик для таблиць 

 

             52. Дошка навчальна 

 

             53. Розетка електрична 

 

             54. Методичний куток 

 

            55. Дзеркало         56. Вішак 

 



 

 

                                     ІІІ. Мета та завдання кабінету. 
          Основною метою  кабінету  «медсестринства» (тренажерного кабінету) 

є забезпечення оптимальних умов щодо організації освітнього процесу: 

1) удосконалення методики проведення занять через запровадження особистісно-

орієнтованого підходу до здобувачів освіти, інноваційних технологій; 

2) раціональне використання на заняттях і в позаурочній роботі наявних в 

кабінеті навчально-наочних посібників;  

3) якісне та раціональне використання сучасних електронних педагогічних 

засобів навчання разом із традиційною наочністю; 

4) створення широких можливостей для самостійної роботи здобувачів освіти; 

5) забезпечення зв’язків між різними освітніми компонентами ;  

6) підвищення рівня проведення позаурочних та факультативних занять;  

Основними завданнями кабінету є:  

1)забезпечення та проведення теоретичних, семінарських, практичних занять, 

навчальних практик на високому науковому, методичному і технічному рівнях 

відповідно до діючих навчальних програм і методичних рекомендацій; 

2)організація і проведення позанавчальної гурткової роботи, завдяки яким 

розвиваються творчі і дослідницькі здібності здобувачів освіти; 

  3)виховання  інтересу до вивчення освітніх компонент «основи 

медсестринства» та «загального догляду за хворими та медичної маніпуляційної 

техніки» 

        4)формування в здобувачів освіти загальнолюдських цінностей, толерантного 

ставлення та поваги до пацієнта;  

5) формування критичного мислення здобувача освіти;  

6)матеріальне  та методичне забезпечення, у вигляді методичних розробок 

лекцій, роздаткового матеріалу, методичних вказівок та алгоритмів дій до 

самостійної роботи здобувачів освіти, презентації навчальних показових тем, 

періодичні видання, книги, кінофільми, відеофільми,слайди. 

7)своєчасне  поповнення  і  поновлення  необхідного  медичного інструментарію 

та навчальних тренажерів; 

8)організація і проведення своєчасного ремонту навчального обладнання і 

наочного приладдя, правильного зберігання та експлуатації майна кабінету. 

9)організація використання технічних засобів, комп’ютерної техніки. 

10)створення умов для роботи предметних гуртків. 

11)накопичення необхідної довідкової та методичної літератури, дидактичних 

матеріалів. 

12)організація заходів з охорони праці і техніки безпеки, протипожежної безпеки 

та безпеки життєдіяльності. 

13) головним завданням є оволодіння здобувачами освіти теоретичних умінь та 

практичних навичок відповідно до вимог навчальних програм. 



 

 

 

IV. Організаційні питання 

        Зав. Кабінетом призначається наказом директора із числа найбільш 

досвідчених і ініціативних викладачів. За завідування завідуючий кабінетом 

отримує додаткову щомісячну плату в розмірах, встановлених нормативними 

документами. Завідування кабінетом не рахується сумісництвом. 

На завідуючого кабінетом покладається:  

1) матеріальна відповідальність за утримання кабінету; 

2) організація допомоги викладачам у підготовці занять; 

3) планування завантаження кабінету  заняттями; 

4) своєчасне складення заявок на поповнення кабінету навчальним 

обладнанням, довідковою літературою та участь в його придбанні; 

5) проведення профілактичного і поточного ремонту майна кабінету; 

                     6)керівництво роботою прикріпленого до кабінету лаборанта; 

                     7)відповідальність за дотримання в кабінеті заходів з охорони праці,  

                        техніки безпеки, безпеки життєдіяльності і протипожежного захисту; 

           8)відповідальність за оформлення документації навчального кабінету: 

а) плану роботи кабінету; 

б)інструкцій з техніки безпеки, протипожежної безпеки і 

електробезпеки та журналів проведення інструктажів; 

                          в) комплексів методичного забезпечення занять; 

  г) переліку обов’язкових практичних маніпуляцій та інструкцій до їх 

виконання; 

                          д) питань для підсумкового контролю; 

                          е) графіків консультацій та відпрацювання пропущених занять; 

є) журналу відпрацювання пропущених занять; 

                          ж)графіків та планів роботи гуртків; 

                          з) методичного кутка кабінету; 

                          и) звітів про виконану роботу; 

                          і) каталогу наочних посібників та технічних засобів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                “Затверджую” 

                                                                                                  Заступник директора з 

                                                                                                  навчальної  роботи 

                                                                                                  ________Оксана СОЛОВЕЙ. 

                                     ПЛАН  РОБОТИ  КАБІНЕТУ     “медсестринства ” 

                                                              ( тренажерного кабінету)  

                                                                      НА   2024-2025  Н. Р. 

№ Назва заходів Термін виконання Виконавець 

                                1.ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 

1 Підготувати кабінет до роботи у 

новому навчальному році 

До 1. 09.24 Зав. кабінетом, 

лаборант 

2 Скласти план роботи на новий 

навчальний рік 

До 7. 09. 24 Зав. кабінетом, 

лаборант 

3 Підготувати кабінет до 

проведення перевідних іспитів 

Згідно 

навчального 

плану 

Зав. кабінетом, 

лаборант 

4 Підготувати кабінет до здачі 

державної  практики 

До 06.01.25 

До1.06.25 

Викладачі 

предметів,лаборант 

5 Підготувати кабінет до 

проведення конкурсу на краще 

виконання практичних 

маніпуляцій 

Згідно 

навчального 

плану 

Викладачі 

предметів, 

лаборант 

6 Упорядкувати документацію 

кабінету 

До 1.10 .24 Лаборант 

                 2.МАТЕРІАЛЬНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КАБІНЕТУ 

1 Поповнити кабінет новою 

наочністю 

Протягом 

навчального року 

Зав .кабінетом, 

лаборант, гол. 

бухгалтер 

2 Проводити ремонт таблиць та 

наочності 

По потребі 

протягом 

навчального року 

Лаборант 

3 Поновлювати медичну 

документацію 

Протягом 

навчального року 

Зав. кабінетом. 

                3.БІБЛІОГРАФІЧНА ТА ІНФОРМАЦІЙНА РОБОТА 

1 Поповнювати та 

систематизувати методичні 

матеріали 

Протягом 

навчального року 

Зав.кабінетом, 

викладачі 

предмету 

2 Надавати консультативну  

допомогу для написання 

доповідей, рефератів, 

самостійної роботи студентів 

Протягом 

навчального року 

Зав.кабінетом, 

викладачі 

предмету, лаборант 

 4.ПРОФЕСІЙНЕ 

ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 

  

1 Провести конкурс на краще 

виконання практичних 

маніпуляцій 

Згідно 

навчального 

плану 

Викладачі 

предмету ,лаборант 

2  Проводити бесіди по медичній 

деонтології із студентами 

 

Протягом 

нав.року 

Викладачі 

предмету,лаборант 

  

                                                         Зав. кабінетом : _______  Калічак Л.І. 

                                                                                                      



 

 

 

 

 

                                                                                                  “Затверджую” 

                                                                                                  Заступник директора з 

                                                                                                  навчальної  роботи 

                                                                                                  ________Оксана СОЛОВЕЙ. 

 

 

                                               І.    ГРАФІК РОБОТИ КАБІНЕТУ 

                                                   КАБІНЕТУ     “медсестринства ” 

                                                              ( тренажерного кабінету)  

                                                             на    2024-2025 Н.Р. 

 

ДЕНЬ ЧАС ЗАНЯТТЯ ВИКЛАДАЧ 

 ПОНЕДІЛОК        8.30-12.50 

 

13.20-17.40 

 Шуфлат Л.Я.,  

Калічак Л.І. 

КордишС.Е(роб.з 

комп.) 

ВІВТОРОК 8.30-12.50 

13.20-17.40 
Шуфлат Л.Я 

КордишС.Е(роб.з комп) 

СЕРЕДА 8.30-12.50 

13.20-17.40 

Шуфулат Л.Я, 

Соловей О.Я., 

Кордиш С.Е (роб з ком) 

ЧЕТВЕР 8.30-12.50 

13.20-17.40 

Калічак Л.І. 

Кордиш С.Е (роб з ком) 

П’ЯТНИЦЯ 8.30-11.20 

13.20-16.10 

Соловей О.Я., 

Кордиш С.Е.(роб з коп) 

Консульт.день 

СУБОТА 8.30-16.10 Консульт. день 

 

 

 

 

 

                           ІІ. ГРАФІК ВІДРОБОК ПРОПУЩЕНИХ ЗАНЯТЬ  

       ТА КОНСУЛЬТАЦІЙ  
 

 

                     Субота -8.30-16.00 

 

                                           

                                                  Зав. кабінетом:                     Калічак Л.І. 
 

 

 

 

 

 



 

 

                                         V.  Матеріальне забезпечення  

 
Оснащення кабінету «медсестринства» (тренажерного кабінету) здійснюється 

відповідно до типового переліку навчально-наочних посібників, технічних засобів 

навчання та обладнання загального призначення для фахових медичних коледжів . 

       Усі матеріальні цінності кабінету та лабораторії обліковуються в інвентарному 

описі встановленого зразка та паспорті кабінету. 

  V.I .Технічні засоби навчання: 

     V.I . 

       1. Комп’ютер Sumsung 

        2. Принтер НР 

      V.I .ІІ 

       Альбоми: 

1. Дієтичне харчування. 

2. Раціональне харчування. 

3. Перша допомога. 

       Відеофільми: 
        1.Участь медичної сестри в ендоскопічних дослідженнях хворих. 

        2.Роль середнього медичного персоналу в профілактиці ВІЛ-інфекцій. 

        3.Зліва, де серце. 

        4.Фізичний огляд пацієнта. 

        5. Після інфаркту. 

      V.I . IІІ.  Діафільм : 

         Догляд за хворими. 

      V.I .ІV.Мультимедійні презентації   

      V.І.V. Таблиці : 

1. Вимірювання артеріального тиску. 

2. Постановка п’явок, банок, гірчичників. 

3. Кровопускання. 

4. Внутрішньошкірні, підшкірні, внутрішньом’язеві ін’єкції. 

5. Вимірювання температури тіла. 

6.  Типи температурних кривих. 

7. Температурний  лист. 

8. Промивання шлунку. 

9. Очисна і сифонна клізми. 

10. Годування тяжко хворих. 

11. Харчування хворих 

12. Зміна білизни тяжкохворому. 

13. Транспортування тяжкохворих. 

          V.І.VI.Стенди: 

                   1. Повна санітарна обробка хворого у ванні та під душем. 

                   2. Транспортування пацієнта. 



 

 

                   3. Заміна постільної білизни важкохворому. 

                   4. Заміна сорочки пацієнтові з пошкодженою правою  

                       рукою. 

                   5. Вимірювання   температури тіла  в пахвинній впадині. 

                   6. Індивідуальний температурний лист. Обробка  

                       термометрів після використання та їх зберігання. 

                   7. Догляд та допомога хворому з високою температурою. 

                   8. Патологічні типи дихання. 

                   9. Техніка постановки банок. 

                   10.Ділянки утворення попрілостей та пролежнів. 

                        Профілактика пролежнів. 

                   11. Техніка підготовки грілки до використання. 

                   12. Лікувальні  ванни: загальні та місцеві. 

13.Підготовка та застосування міхура з льодом і   

      холодного компресу. 

14. Місця постановки гірчичників. Техніка постановки  

 гірчичників. 

                   15.Техніка постановки п’явок.  Зняття п’явок. 

16.Набирання розчину з ампули. Розведення    

     антибіотиків.  

                   17.Забір крові для мікроскопічного дослідження. 

                   18. Положення голки в тканинах при різних видах  

                         ін’єкцій.  

                   19.Підшкірна ін’єкція. 

                   20.Внутрім’язева ін’єкція. 

                   21. Внутрівенна ін’єкція. 

                   22.Заповнення системи для крапельного введення. 

         V.І.VIІ. Тренажери: 

                    1. Манекен –тренажер універсальний першої медичної допомоги Suste 

                    2.Тренажнер акушерський з лялькою з тканини 

                    3.Гінекологічні тренажери 

                    4.Фантом сідниць ( тренажнер м/с для в/м ін.) : 

                         -фантом сідниць    на     дерев’яній підставці   

                        - фантом сідниць на пластиковій підставці  

                    5. Тренажер м/с для проведення в/м ін’єкцій та клізм (сідниця) 

                    6.Тренажер м/с для в/м ін’єкцій силіконовий (сідниця) 

                    7.Фантом голови для взяття мазка із зіва 

                    8.Фантом голови і шлунка для взяття мазка із зіва та промивання шлунка  

                    9.Фантом голови і шлунка для взяття мазка із зіва та промивання шлунка  

                        на підставці 

                   10. Тренажер м/с універсальний (для промивання шлунка, сер.-легеневої  

                       реанімації; торс) 

                    11.Тренажер для катетеризації: 

                         -//- жіночий (великий) 

                         -//- жіночий  



 

 

                     -//- жіночий (силіконовий) 

                    -//- чоловічий 

                 12.Фантом-лялька:  

                   -//-доношеної новонародженої дитини 

                  -//- недоношеної новонародженої дитини 

                  -//- переношеної новонародженої дитини 

                  -//- із зйомною  головою (з позначеними венами на ній для в/в ін.),  

                       та  моделлю шлунка 

                   -//- для пеленання 

                 13.Тренажер для в/в ін’єкцій : 

                  -//- модель передпліччя без кулака 

                 -//-//-//- з кулаком (тренажер м/с) 

                 Тренажер м/с для в/в і в /ш  ін..(рука)  

  V.II. Меблі та інвентар: 

                    1. Стіл для викладача 

                    2.Столи навчальні  

                    3. Столики медичні металеві 

                    4. Столики медичні скляні 

                    5. Кушетка 

                    6. Столик масажний 

                    7. Вага 

                    8. Ростомір 

                    9. Шафи медичні металеві 

                  10. Шафи для наочності 

                  11 . Ящик для таблиць 

                  12. Стільці              

                  13. Обігрівач 

                  14. Ящик для таблиць 

                  15. Дошка навчальна 

                  16. Методичний куток 

                  17.Дзеркало          

                  18. Вішак 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              

VI. Зведений перелік обладнання 

 
 
№ Назва  оснащення Інвентарний 

номер 

кількість примітка 

 ТЗН    

1 Комп’ютер Sumsung  1шт  

2 Принтер НР  1шт  

 Тренажери    

3 Манекен –тренажер універсальний першої 

медичної допомоги Suste 

   

4  Тренажнер акушерський з лялькою з тканини  2шт  

6 Гінекологічні тренажери  2шт  

7 Фантом сідниць ( тренажнер м/с для в/м ін.) : 

-//-     на     дерев’яній підставці   

-//-   на пластиковій підставці  

          

  

2шт 

2шт 

 

8 Тренажер м/с для проведення в/м ін’єкцій та 

клізм (сідниця) 

 1шт  

9 Тренажер м/с для в/м ін’єкцій силіконовий 

(сідниця) 

 1шт  

10 Фантом голови для взяття мазка із зіва  1шт  

11 Фантом голови і шлунка для взяття мазка із 

зіва та промивання шлунка  

  

1шт 

 

12 Фантом голови і шлунка для взяття мазка із 

зіва та промивання шлунка на підставці 

 1шт  

13 Тренажер м/с універсальний (для 

промивання шлунка, сер.-легеневої 

реанімації; торс) 

 1шт  

14 Тренажер для катетеризації: 

-//- жіночий (великий) 

-//- жіночий  

-//- жіночий (силіконовий) 

-//- чоловічий 

  

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

15 Фантом-лялька:  

-//-доношеної новонародженої дитини 

-//- недоношеної новонародженої дитини 

-//- переношеної новонародженої дитини 

-//- із зйомною  головою (з позначеними 

венами на ній для в/в ін.), та моделлю 

шлунка 

-//- для пеленання 

  

1шт 

1шт 

1шт 

 

 

1шт 

2шт 

 

16 Тренажер для в/в ін’єкцій : 

-//- модель передпліччя без кулака 

  

5шт 

 



 

 

-//-//-//- з кулаком (тренажер м/с) 

Тренажер м/с для в/в і в /ш  ін..(рука) 

3шт 

4шт 

 Необхідне оснащення    

17 Ножиці вигнуті  1шт  

18 Ножиці для розрізування   1 шт  

 Штатив для в/в вливань  2шт  

 Штатив для в/в вливань Ш-1  1шт  

 Лотки емалеві   4 шт  

 Лотки емалеві великі  2шт  

 Лотки білі пласт.  10 шт  

 Лотки емалеві ниркоподібні  10шт  

 Судно підкладне  2шт  

 Сечоприймач жіночий  1шт  

 Сечоприймач чоловічий  1шт  

 Судно підкладне гумове  1шт  

 Міхур для льоду  3шт  

 Грілка  3шт  

 Термометр медичний   2шт  

 Термометр кімнатний   1шт  

 Штатив для пробірок   5шт  

 Стетоскоп акушерський  1шт  

 Кухоль Есмарха  3шт  

 Тонометр  2шт  

 Стетофонендоскоп  5шт  

 Спірометр сухий  1шт  

 Пінцет анатомічний  3шт  

 Пінцет хірургічний  2шт  

 Скальпель хірургічний  2шт  

 Трубка ректальна  2шт  

 Спринцівка  3шт  

 Корцанг  1шт  

 Цапки  1шт  

 Роторозширювач  1шт  

 Затискач  4шт  

 Голкотримач  2шт  

 Гінеколог. дзеркало Куско  1шт  

 Ген. Дзеркало по Сімсу  1шт  

 Кюретка  5шт  

 Гін. підйомник  2шт  

 Шпатель металевий  2шт  

 Гачок Фарабефа  2шт  

 Гачок хірургічний 4-х зубч.  2шт  

 Гачок хірургічний 1 –но зубий  2шт  

 Зажим Кохера  1шт  



 

 

 Шприц Жане  2шт  

 Трубка трахеостомічна  5шт  

 Бікс ЖУ-2  2шт  

 Пробірки  15шт  

 Чашка Петрі  2шт  

 Аптечка медична  1шт  

 Вата  200г  

 Бинт 5х10  5шт  

 Шприци: 

 -для проби Манту 

-інсуліновий 

-2 см
3
 

-5 см
3
 

-10 см
3
 

-20 см
3
 

  

10шт 

10шт 

10шт 

10шт 

10шт 

10шт 

 

 Спирт медичний 96 %  1фл  

 Спирт медичний 75%  1фл  

 Простирадло  4 шт  

 Наволочка  2шт  

 Лейкопластир  2 шт  

 Меблі та інвентар: 

                    1. Стіл для викладача 

                    2.Столи навчальні  

                    3. Столики медичні металеві 

                    4. Столики медичні скляні 

                    5. Кушетка 

                    6. Столик масажний 

                    7. Вага 

                    8. Ростомір 

                    9. Шафи медичні металеві 

                  10. Шафи для наочності 

                  11 . Ящик для таблиць 

                  12. Стільці              

                  13. Обігрівач 

                  14. Ящик для таблиць 

                  15. Дошка навчальна 

                  16. Методичний куток 

                  17.Дзеркало          

                  18. Вішак 

 

 

 

  

2шт 

9шт 

2шт 

5шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

6шт 

3шт 

1шт 

12шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

1шт 

 

     

     

     



 

 

 

VIІ. Методичне забезпечення 

 

1)теми теоретичних занять:                                          

  Теми теоретичних занять  

для ОПП Сестринська справа 

ОК «Основи медсестринства» 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Система охорони здоров’я в Україні. Історія медсестринської 

справи. Охорона праці в галузі 

2 

2 Медсестринський теорії (моделі) 2 

3 Медсестринський процес. Етапи медсестринського процесу 2 

4 Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних 

закладів 

2 

5 Дезінфекція. Стерилізація. Асептика. Антисептика. 2 

6 Типи лікувально-профілактичних закладів. Безпечне лікарняне 

середовище 

2 

7 Спостереження за пацієнтами. Оцінювання функціонального 

стану пацієнта 

2 

8 Втрата, смерть і горе 2 

9 Найпростіші методи фізіотерапії. Гірудотерапія 2 

10 Виписування, зберігання та застосування лікарських засобів 2 

11 Участь медичної сестри в лабораторних та інструментальних 

дослідження 

2 

12 Здоров’я. Чинники ризику виникнення захворювань 2 

13 Формування здорового способу життя і профілактика 

захворювань 

2 

14 Рух  і здоров’я 2 

15 Раціональне харчування 2 

16 Сім’я та здоров’я. Активне довголіття 2 
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  Теми теоретичних занять  

для ОПП Лікувальна справа 

ОК «Догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка» 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ. Охорона праці в галузі. Медична етика та деонтологія. 2 

2 Типи ЛПЗ, їх структура та функції. 2 

3 Санітарно-протиепідемічний режим ЛПЗ. Дезінфекція 2 

4 Стерилізація.  Асептика, антисептика. 2 

5 Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення. 2 

6 Харчування і годування пацієнтів. 2 



 

 

7 Температура тіла. Термометрія. 2 

8 Спостереження і догляд за хворими із захворюваннями системи дихання. 2 

9 Спостереження і догляд за хворими із захворюваннями системи 

кровообігу 

2 

10 Спостереження і догляд за хворими із захворюваннями системи 

травлення.  

2 

11 Спостереження і догляд за хворими  із захворюваннями нирок і сечової 

системи. 

2 

12 Виписування, зберігання і застосування лікарських засобів. 2 

13 Ускладнення ін'єкцій. 2 

14 Участь фельдшера в лабораторних  дослідженнях. 2 

15 Участь фельдшера в інструментальних дослідженнях.  

2 16 Здоров'я. Чинники ризику виникнення захворювань. Загартування. Сім'я 

та здоров'я. 
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Теми теоретичних занять  

для ОПП Акушерська справа 

ОК « Загальний догляд за хворими з основами медсестринства та медична 

маніпуляційна техніка» 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ. Охорона праці в галузі. Медична етика та деонтологія. 2 

2 Медсестринський процес. Етапи медсестринського процесу. 2 

3 Санітарно-протиепідемічний режим ЛПЗ. Дезінфекція. Стерилізація. 2 

4 Термометрія. 2 

5 Спостереження і догляд за хворими із захворюваннями системи дихання 

та захворюваннями системи кровообігу. 

2 

6 Спостереження і догляд за хворими із захворюваннями системи 

травлення та захворюваннями нирок і сечової системи. 

2 

7 Виписування, зберігання і застосування лікарських засобів. 2 

8 Ускладнення ін′єкцій. 2 

9 Участь акушерки в лабораторних та інструментальних дослідженнях. 2 

10 Здоров'я. Чинники ризику виникнення захворювань. Загартування. Сім'я 

та здоров'я. 

2 
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2)теми практичних занять:                                                                                                                                                    

                   Теми практичних занять для ОК«Основи медсестринства» 

 
№ 

з/п 

Назва освітнього 

компоненту 

Кіль-

кість 

кредитів 

Кількість 

годин 

Практичні заняття 

Лекц/Прак № 

з/п 

Назва теми Кіль-

кість 

годин 

1 ОПП  

Сестринська 

справа 

ОК 

 «Основи 

медсестринства» 
 

 

10 

    

    32/226 

1 Етичні елементи філософії мед 

сестринської справи: обов’язки, 

цінності та чесноти медичної 

сестри. 

 

2 

    2 Основні принципи 

медсестринської деонтології, 

викладені в клятві Флоренс 

Найтінгейл і Етичному кодексі 

Міжнародної ради медичних 

сестер. 

 

2 

    3 Спілкування як ефективний засіб 

допомогти людям в адаптації до 

змін в житті у зв’язку із 

захворюванням. 

 

2 

    4 Можливі проблеми пацієнта, 

наприклад: дефіцит знань, зниження 

слуху, зору, порушення сну, рухової 

активності, відсутність апетиту тощо.  

Медсестринські  втручання. 

 

2 

    5 Етапи медсестринського процесу, їх 

взаємозв’язок і зміст кожного етапу. 

 

2 

    6 Суб’єктивні методи обстеження 

пацієнта. 

2 

    7 Об’єктивні методи обстеження 

пацієнта. 

2 

    8 Медсестринська діагностика, 

визначення цілей догляду.  

2 

    9 Складання плану догляду та/або 

плану навчання, узгодження 

плану з пацієнтом та членами 

його сім’ї. 

 

2 

    10 Реалізація плану догляду.  2 

    11 Оцінювання результатів догляду 

та його корекція у разі 

необхідності. 

 

2 

    12 Ведення навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

Підсумковий контроль модуля І. 

2 

    13 Визначення і масштаб проблеми 

внутрішньолікарняної інфекції. 

Способи передачі. 

 

2 

    14 Фактори, що впливають на 

передачу інфекції 

2 



 

 

    15 Групи ризику розвитку 

внутрішньолікарняної інфекції. 

2 

    16 Види збудників, що зумовлюють 

внутрішньолікарняну інфекцію. 

2 

    17 Заходи профілактики і контролю 

внутрішньолікарняних інфекцій. 

2 

    18 Види, способи і режими 

дезінфекції в лікувально-

профілактичних закладах. 

2 

    19 Цілі, задачі і принципи роботи 

центрального стерилізаційного 

відділення. Способи контролю 

стерилізації. 

2 

    20 Профілактика передачі 

парентеральних гепатитів та ВІЛ-

інфекції в лікувально-

профілактичних закладах. 

2 

    21 Правила техніки безпеки під час 

приготування дезінфекційних 

розчинів. 

2 

    22 Правила надання першої 

допомоги при потраплянні 

хлоровмісних розчинів на шкіру і 

слизові оболонки. 

2 

    23 Чинні накази, інструкції і 

методичні вказівки МОЗ 

України, Головних управлінь 

охорони здоров’я 

облдержадміністрацій. 

2 

    24 Можливі проблеми пацієнта 

(наприклад, страх перед ВІЛ-

інфікуванням). Медсестринські 

втручання з розв’язання проблем, 

що виникли. 

2 

    25 Шляхи госпіталізації пацієнтів у 

стаціонар. Функції приймального 

відділення, медична 

документація. 

 

2 

    26 Педикульоз.  Види санітарного 

оброблення пацієнтів. 

Транспортування пацієнтів.  

 

2 

    27 Лікувально-охоронний режим, 

елементи і значення для пацієнта. 

Види режимів рухової 

активності. 

 

2 

    28 Правильна біомеханіка при 

різних положеннях тіла. 

2 

    29 Правила переміщення і зміни 

положення тіла пацієнта у ліжку 

(на спині, на животі, в положенні 

Фаулера і Сімса). 

 

2 

    30 Фактори ризику нещасних 

випадків у пацієнтів різного віку. 

 

2 

    31 Положення пацієнта в ліжку. 

Функціональне ліжко. 

2 

    32 Вимоги до постільної білизни. 

Зміна постільної та натільної 

 

2 



 

 

білизни тяжкохворим. Правила 

збирання і транспортування 

брудної білизни.  

    33 Догляд за шкірою, природними 

складками, волоссям, ротовою 

порожниною, очима, носом, 

вухами. Пролежні. 

 

2 

    34 Використання підкладних суден і 

сечоприймачів. Догляд за 

зовнішніми статевими органами, 

промежиною. 

2 

    35 Складання порційної вимоги на 

харчування хворих та 

приблизного добового меню 

згідно з рекомендованою дієтою. 

 

2 

    36 Здійснення контролю за 

санітарним станом приліжкових 

столиків і холодильників, за 

асортиментом і терміном 

зберігання продуктів. 

 

2 

    37 Годування тяжкохворих 

пацієнтів у ліжку (з ложки, 

напувальниці 

 

2 

    38 Здійснення штучного харчування 

пацієнта 

2 

    39 Термометрія: будова термометра, 

правила зберігання та 

користування термометром, види 

термометрів, правила 

вимірювання температури тіла, 

реєстрація результатів, цифрове і 

графічне записування даних 

термометрії. 

Види температурних кривих, 

стадії гарячки, основні 

симптоми. 

2 

    40 Особливості спостереження та 

догляду за пацієнтами в кожній 

стадії. Зниження температури 

тіла (критичне, літичне). Вікові 

особливості температурних 

реакцій. 

2 

    41 Дихання (частота, глибина, ритм  

Основні симптоми при 

захворюванні органів дихання. 

Задишка (інспіраторна, 

експіраторна, змішана). Кашель 

характер кашлю (сухий, 

вологий). Кровохаркання 

(характер харкотиння, 

користування індивідуальною 

плювальницею). Ядуха. 

2 

    42 Патологічні типи дихання: 

Куссмауля, Чейна—Стокса, 

Біота. 

2 

    43 Оксигенотерапія: методи, 

показання до застосування. 

2 



 

 

    44 Пульс. Його характеристика 

(ритм, частота, наповнення, 

напруження). 

Техніка визначення пульсу; 

реєстрація результатів (цифрове 

та графічне в температурному 

листку). Порушення пульсу: 

брадикардія, тахікардія, аритмія. 

2 

    45 Артеріальний тиск (систолічний, 

діастолічний, пульсовий). 

Вимірювання артеріального 

тиску (АТ). Спостереження та 

догляд за пацієнтами з 

порушеннями функції системи 

кровообігу. 

2 

    46 Спостереження та догляд за 

пацієнтами під час блювання, 

надання допомоги при аспірації 

блювотних мас. Надання 

допомоги при метеоризмі. 

Застосування газовідвідної 

трубки (на фантомі). 

2 

    47 Види клізм: очисна, 

послаблювальні (олійна і 

гіпертонічна), сифонна, 

лікувальні (мікроклізма, 

краплинна), живильна. 

Показання, протипоказання і 

можливі ускладнення при 

встановленні клізм та 

газовідвідної трубки. 

2 

    48 Можливі проблеми пацієнта 

(наприклад, закреп, посилене 

газоутворення в кишківнику 

(метеоризм), відчуття сорому). 

Медсестринські втручання з 

розв’язання проблем, що 

виникли. 

2 

    49 Догляд за пацієнтами при 

нетриманні сечі, користування 

сечоприймачами. Навчання 

пацієнта та членів його сім’ї 

користуванню сечоприймачем. 

Догляд при затримці сечі, 

катетеризація сечового міхура 

м’яким катетером (на фантомі). 

Можливі проблеми пацієнта 

(наприклад, страх розриву 

сечового міхура, страх 

інфікування). 

Медсестринські втручання з 

розв’язання проблем, що 

виникли. 

2 

    50 Спостереження і догляд за 

тяжкохворими та агонуючими. 

Паліативна та хоспісна допомога. 

2 

    51 Стадії термінального стану, їх 2 



 

 

основні клінічні прояви. Правила 

поводження з трупом. 

    52 Застосування банок, солюкс-

лампи, проведення кварцування, 

накладання гірчичників, 

компресів, міхура з льодом, 

грілки: механізм дії, показання, 

протипоказання, техніка 

процедури, догляд за пацієнтами 

(підготовка пацієнта, оснащення, 

вибір місця проведення 

процедури). Можливі 

ускладнення та їх профілактика. 

2 

    53 Водолікування: місцеві та 

загальні ванни. 

2 

    54 Гірудотерапія: показання, 

протипоказання, ускладнення. 

Техніка постановки п’явок. 

2 

     55 Правила техніки безпеки при 

застосуванні найпростіших 

методів фізіотерапії. 

2 

    56 Вибірка призначень з листка 

лікарських призначень. 

Виписування вимоги-накладної 

на лікарські засоби і порядок 

отримання їх з аптеки. Правила 

зберігання і розподілення 

лікарських засобів у відділенні: 

на медсестринському посту і в 

процедурному кабінеті. 

2 

    57 Виписка, облік і зберігання 

лікарських засобів списку А і Б. 

Оформлення журналів обліку 

лікарських засобів. 

2 

    58 Шляхи і способи введення 

лікарських засобів. 

2 

    59 Право пацієнта на інформацію про 

лікарські засоби. Необхідність 

отримання поінформованої згоди 

пацієнта на введення ліків. 

Навчання пацієнта прийманню 

різних форм лікарських засобів 

ентерально, сублінгвально. 

2 

    60 Використання мазі, присипок, 

пластирів, розчинів, настоянок. 

2 

    61 Інгаляційний спосіб введення 

лікарських засобів через рот та ніс. 

Введення супозиторіїв у пряму 

кишку. 

2 

    62 Оснащення і документація 

процедурного кабінету.  

2 

    63 Види шприців та голок. Ціна 

поділок шприца. Збирання 

шприців із крафт-пакета. 

Набирання лікарських засобів із 

ампул і флаконів. Розведення 

антибіотиків. Постановка проб на 

2 



 

 

чутливість до лікарських засобів. 

Анатомічні ділянки для 

парентерального введення 

лікарських засобів. Особливості 

введення олійних розчинів та 

інсуліну.  

    64 Техніка внутрішньошкірних, 

підшкірних, 

внутрішньом’язових, 

внутрішньовенних ін’єкцій, 

взяття крові для лабораторного 

дослідження (на фантомі). 

2 

    65 Збирання та заповнення системи 

для внутрішньовенних вливання. 

Техніка внутрішньовенного 

краплинного введення лікарських 

засобів (на фантомі), заміна 

використаного флакона. 

Ускладнення, що виникають при 

парентеральному способі 

введення лікарських засобів. 

Тактика медичної сестри. 

2 

    66 Чинні накази, інструкції та 

методичні вказівки МОЗ 

України, Головних управлінь 

охорони здоров’я 

облдержадміністрацій. 

2 

    67 Можливі проблеми пацієнта 

(наприклад, негативне ставлення 

пацієнта до терапії 

антибіотиками, відмова пацієнта 

від ін’єкцій). 

Медсестринські втручання з 

вирішення проблем, що виникли. 

2 

    68 Підготовка пацієнта, оснащення, 

взяття і направлення матеріалу 

на лабораторне дослідження 

харкотиння (загальне і 

бактеріологічне).  

2 

    69 Взяття калу для копрологічного, 

бактеріологічного дослідження, 

на приховану кров, на наявність 

яєць гельмінтів. 

2 

    70 Взяття сечі на загальне і 

бактеріологічне дослідження, 

проби за Зимницьким, 

Нечипоренко, визначення 

діастази, глюкози, 17-

кетостероїдів, фенілкетонурії. 

2 

    71 Взяття крові для 

бактеріологічного дослідження. 

2 

    72 Підготовка пацієнта до 

рентгенологічного дослідження 

(бронхографія, холецистографія, 

дослідження шлунка і кишок, 

сечової системи). Підготовка 

пацієнта й участь у проведенні 

2 



 

 

пункції (абдомінальної, 

люмбальної, плевральної). 

Спостерігання та догляд за 

пацієнтом після пункції. 

    73 Підготовка пацієнта до 

ультразвукового та 

ендоскопічного дослідження 

(бронхоскопія, 

езофагогастродуоденоскопія, 

колоноскопія, 

ректороманоскопія, цистоскопія). 

2 

    74 Підготовка пацієнта й участь у 

проведенні пункції 

(абдомінальної, люмбальної, 

плевральної). Спостерігання та 

догляд за пацієнтом після 

пункції. 

2 

    75 Можливі проблеми пацієнта 

(наприклад, страх перед 

бронхоскопією, відмова від 

абдомінальної пункції). 

Медсестринські втручання з 

вирішення проблем, що виникли.  

2 

     

76 

Промивання шлунка з 

лікувальною та діагностичною 

метою. Особливості промивання 

шлунка пацієнтів, які 

перебувають у непритомному 

стані. Можливі проблеми 

пацієнта (наприклад, 

неможливість заковтнути зонд, 

відмова від процедури). 

Медсестринські втручання з 

розв’язання проблем, що 

виникли. 

2 

    77 Фракційне зондування шлунка 

(підготовка пацієнта, техніка 

проведення, направлення взятого 

матеріалу в лабораторію). 

Дуодентальне зондування 

(підготовка пацієнта, техніка і 

методи зондування). 

Підсумковий контроль модуля ІІ 

2 

    78 Вплив рухової активності на 

функціональний стан органів і 

систем. Антропометрія. 

Динамометрія. Визначення 

ступеня фізичного навантаження 

за частотою пульсу і дихання. 

Визначення рівня вихідної 

тренованості за пробами (проба з 

присіданням, ортостатична 

проба, проба із затриманням 

дихання). 

2 

    79 Основні принципи тренування. 

Особливості рухової активності 

різних груп населенні з 

2 



 

 

урахуванням віку, характеру 

праці, стану здоров’я. 

    80 Основні принципи раціонального 

харчування.  

Організація харчування залежно 

від груп інтенсивності праці. 

2 

    81 Визначення оптимальної маси 

тіла людини. Визначення 

фізіологічних потреб різних груп 

населення (з урахуванням статі, 

віку, інтенсивності праці) у 

поживних речовинах та енергії. 

2 

    82 Основні принципи 

загартовування організму. 

Характеристика основних засобів 

загартовування.  

2 

    83 Санітарно-освітня робота 

медсестри (підготовка 

тематичних лекцій, бесід). 

Підготовка санітарних бюлетенів 

на тему “Загартовування 

організму”. 

2 

    84 Саморегуляція поведінки і 

діяльності пацієнта. Принципи 

психологічного захисту. Сутність 

аутотренінгу. Підсумковий 

контроль модуля ІІІ 

2 

    85 Етапи медсестринського 

процесу, їх взаємозв’язок і зміст. 

Медсестринське обстеження, 

медсестринська діагностика, 

складання плану догляду та/або 

плану навчання, реалізація плану 

догляду. Оцінювання результатів 

догляду, його корекція в разі 

необхідності. 

2 

    86 Навчання в медсестринській 

справі. Сфери навчання. Умови 

ефективного навчання. Етапи 

навчального процесу. 

2 

    87 Робота у відділеннях лікувально-

профілактичних закладів під 

контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    88 Способи передачі 

внутрішньолікарняної інфекції. 

Групи ризику розвитку 

внутрішньолікарняної інфекції. 

Резервуари збудників 

внутрішньолікарняних інфекцій. 

Заходи профілактики і контролю 

внутрішньолікарняних інфекцій. 

2 

    89 Види, способи і режим 2 



 

 

дезінфекції в лікувально-

профілактичних закладах. 

Мета, завдання і принципи 

роботи центрального 

стерилізаційного відділення. 

Способи контролю стерилізації. 

    90 Чинні накази, інструкції і 

методичні вказівки МОЗ 

України, Головних управлінь 

охорони здоров’я 

облдержадміністрацій. 

Робота у відділеннях лікувально-

профілактичних закладів під 

контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    91 Робота медичної сестри 

приймального відділенні 

стаціонару. Огляд волосяних 

частин тіла пацієнта для 

виявлення педикульозу. 

Дезінсекційні протипедикульозні 

засоби. 

2 

    92 Санітарне оброблення пацієнтів. 

Медична документація 

приймального відділення 

стаціонару. Транспортування 

пацієнта в лікувальне відділення. 

2 

    93 Положення пацієнта у ліжку. 

Зміна постільної і натільної 

білизни тяжкохворим. Робота у 

відділеннях стаціонару під 

контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    94 Догляд за шкірою, природними 

складками. Пролежні. 

Догляд за волоссям, ротовою 

порожниною, очима, носом, 

вухами. Міття ніг. Використання 

підкладних суден і 

сечоприймачів. Догляд за 

зовнішніми статевими органами, 

промежиною. 

2 

    95 Складання порційної вимоги на 

харчування хворих та 

приблизного добового меню 

згідно з рекомендованою дієтою. 

Годування тяжкохворих у ліжку. 

Штучне харчування. 

2 

    96 Вимірювання температури тіла, 2 



 

 

визначення частоти дихання, 

пульсу, артеріального тиску. 

Спостереження і догляд за 

тяжкохворими та агонуючими. 

Поняття про паліативну та 

хоспісну допомогу. Стадії 

термінального стану, їх основні 

клінічні прояви.  

    97 Спостереження і догляд за 

пацієнтами під час блювання.  

Надання допомоги при 

метеоризмі. 

Показання, протипоказання і 

можливі ускладнення при 

постановці клізм та газовідвідної 

трубки. 

2 

    98 Догляд за пацієнтами при 

нетриманні сечі, користування 

сечоприймачами. Догляд при 

затримці сечі, катетеризація 

сечового міхура м’яким 

катетером. Робота у відділеннях 

стаціонару під контролем 

викладача, відпрацювання 

практичних умінь та навичок, 

виконання лікарських 

призначень, ведення щоденників, 

навчальної медсестринської 

історії хвороби. 

2 

    99 Застосування банок, солюкс-

ламп, кварцування, накладання 

гірчичників, компресів, міхура з 

льодом, грілки: механізм дії, 

показання, протипоказання, 

техніка процедури, догляд за 

пацієнтами (підготовка пацієнта, 

оснащення, вибір місця 

проведення процедури). Можливі 

ускладнення та їх профілактика. 

Водолікування: місцеві та 

загальні ванни. 

2 

    100 Гірудотерапія: показання, 

протипоказання, ускладнення. 

Техніка постановки п’явок. 

Правила техніки безпеки при 

застосуванні найпростіших 

методів фізіотерапії 

2 

    101 Робота у відділеннях стаціонару 

під контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    102 Вибірка призначень з листка 

лікарських призначень. 

Виписування вимоги-накладної на 

2 



 

 

лікарські засоби і порядок 

отримання їх з аптеки. Зберігання і 

розподілення лікарських засобів у 

відділенні. Виписка, облік і 

зберігання лікарських засобів 

списку А і Б. 

    103 Застосування мазі, присипок, 

пластирів, розчинів, настоянок. 

Інгаляційний спосіб введення 

лікарських засобів через рот та ніс. 

Введення супозиторіїв в пряму 

кишку. 

2 

    104 Техніка внутрішньошкірних, 

підшкірних, 

внутрішньом’язових, 

внутрішньовенних ін’єкцій, 

взяття крові для лабораторного 

дослідження. 

Збирання та заповнення системи 

для внутрішньовенного 

вливання. Техніка 

внутрішньовенного краплинного 

введення лікарських засобів. 

Ускладнення, що виникають при 

парентеральному способі 

введення лікарських засобів. 

Тактика медичної сестри. 

Робота у відділеннях стаціонару 

під контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    105 Підготовка пацієнта, оснащення, 

взяття і направлення матеріалу 

на лабораторне дослідження 

харкотиння (загальне і 

бактеріологічне).  

Взяття калу для копрологічного, 

бактеріологічного дослідження, 

на приховану кров, яйця 

гельмінтів. 

Взяття сечі для загального і 

бактеріологічного дослідження, 

проби за Зимницьким, 

Нечипоренко, визначення 

діастази, глюкози, 17-

кетостероїдів, фенілкетонурії. 

Взяття крові для 

бактеріологічного дослідження. 

2 

    106 Підготовка пацієнта до 

рентгенологічного дослідження 

(бронхографія, холецистографія, 

дослідження шлунка і кишок, 

сечової системи). 

Підготовка пацієнта до 

2 



 

 

ультразвукового та 

ендоскопічного дослідження 

(бронхоскопія, 

езофагогастродуоденоскопія, 

колоноскопія, 

ректороманоскопія, цистоскопія). 

Підготовка пацієнта й участь у 

проведенні пункції 

(абдомінальної, люмбальної, 

плевральної). Спостереження і 

догляд за пацієнтом після 

пункції. 

    107 Робота у відділеннях стаціонару 

під контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    108 Промивання шлунка з 

лікувальною та діагностичною 

метою. Особливості промивання 

шлунка пацієнтів, що 

перебувають у непритомному 

стані. 

2 

    109 Фракційне зондування шлунка 

(підготовка пацієнта, техніка 

проведення, направлення взятого 

матеріалу в лабораторію). 

Дуодентальне зондування 

(підготовка пацієнта, техніка і 

методи зондування).  

2 

    110 Робота у відділеннях стаціонару 

під контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

2 

    111 Вплив рухової активності на 

функціональний стан органів і 

систем. Антропометрія. 

Динамометрія. Визначення 

ступеня фізичного навантаження 

за частотою пульсу і дихання. 

Визначення рівня вихідної 

тренованості за пробами (проба з 

присіданням, ортостатична 

проба, проба з затримкою 

дихання). 

Основні принципи тренування. 

2 

    112 Основні принципи раціонального 

харчування. Визначення 

оптимальної маси тіла людини. 

Визначення фізіологічних потреб 

різних груп населення (з 

урахуванням статі, віку, 

2 



 

 

інтенсивності праці) у поживних 

речовинах і енергії. 

    113 Основні принципи 

загартовування організму. 

Характеристика основних засобів 

загартовування. Санітарно-

освітня робота медсестри 

(підготовка тематичних лекцій, 

бесід). Підготовка санітарних 

бюлетенів на тему 

“Загартовування організму”. 

Саморегуляція поведінки і 

діяльності пацієнта. Принципи 

психологічного захисту. Сутність 

аутотренінгу. 

Робота у відділеннях стаціонару 

під контролем викладача, 

відпрацювання практичних умінь 

та навичок, виконання 

лікарських призначень, ведення 

щоденників, навчальної 

медсестринської історії хвороби. 

Підсумковий контроль модуля ІV 

2 
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1 Типи ЛПЗ.  

 

 
   2 ВЛІ. Профілактика ВЛІ.  

    3 Чинні накази МОЗ України з 

питань санітарно-

протиепідемічного режиму. 

 

    4 Дезінфекція: розділи, види, 

методи. 
 

    5 Дезінфекція предметів догляду та 

виробів медичного призначення. 

 

    6 Передстерилізаційне очищення. 

Асептика, антисептика  

 

 

    7 Стерилізація:  методи, режими  

    8 Санітарно –протиепідемічний 

режим  ЛПЗ. 

 

    9 Медична документація 

поліклініки та стаціонару. 

 

    10 Санітарно-протиепідемічний 

режим приймального відділення. 

 

    11 Санітарне оброблення пацієнтів з 

педикульозом. 

 

    12 Основні вимоги до гігієни тіла 

пацієнта. 

 

    13 Пролежні: причини їх 

виникнення, фактори ризику, 

профілактика. 

 



 

 

    14 Організація харчування хворих у 

стаціонарі. 

 

    15 Годування тяжкохворих. Штучне 

харчування хворих. 

 

    16 Методи найпростішої 

фізіотерапії: постановка банок, 

накладання гірчичників, 

компресів, міхура з льодом, 

грілки. 

 

    17 Оксигенотерапія: цілі та методи.  

    18 Вимірювання температури тіла, 

типи температурних кривих. 

 

    19 Гарячка: стадії, симптоми, 

особливості догляду за 

пацієнтами. 

 

    20 Спостереження за диханням. 

Спірометрія. 

 

    21 Допомога пацієнту під час 

кашлю, кровохаркання, легеневої 

кровотечі. Надання долікарської 

допомоги. 

 

    22 Пульс .Види порушення пульсу.  

    23 АТ. Нормальні показники АТ. 

Визначення добового діурезу. 

 

    24 Допомога хворому під час 

блювання. 

 

    25 Техніка постановки клізм.  

    26 Спостереження та догляд за 

пацієнтами із захворюваннями 

нирок  і сечовидільної системи 

 

    27 Надання допомоги пацієнту при 

гострій затримці сечі. 

Катетеризація сечового міхура.  

 

    28 Спостереження та догляд за 

тяжкохворими та агонуючими. 

 

    29 Виписування, облік і зберігання 

лікарських засобів. 

 

    30 Виписування вимоги- накладної 

на лікарські засоби, рецепту-

накладної на наркотичні засоби. 

 

    31 Зовнішнє застосування 

лікарських засобів. 

 

    32 Ентеральні способи введення 

ліків. 

 

    33 Внутрішньошкірні ін’єкції, 

техніка виконання. 

 

    34 Проба Манту,оцінка результатів.  

    35 Підшкірні ін.’єкції, техніка 

виконання. 

 

    36 Особливості введення інсуліну, 

олійних розчинів. 

 

    37 Внутрішньом’язові ін.’єкції, 

техніка виконання. 

 

    38 Розведення антибіотиків. 

Особливості введення біциліну. 

 

    39 Венепункція. Техніка виконання.  

    40 Техніка струминного введення  



 

 

лікарських засобів. 

    41 Особливості введення кальцію 

хлориду та серцевих глікозидів. 

 

    42 Взяття крові з вени для 

досліджень. 

 

    43 Техніка внутрішньовенного 

краплинного введення ліків 

 

    44 Ускладнення , які можуть 

виникати під час виконання 

ін.’єкцій. 

 

    45 Знезаражування одноразових 

шприців та голок після їх 

використання. Чинні накази МОЗ 

України щодо профілактики 

СНІДу та вірусного гепатиту. 

 

    46 Збирання мокротиння, взяття 

мазка із зіву та носа. 

 

    47 Техніка фракційного зондування.  

    48 Техніка дуоденального 

зондування. 

 

    49 Збирання сечі для лабораторного 

дослідження 

 

    50 Взяття калу для дослідження  

    51 Підготовка пацієнта до 

рентгенологічних досліджень 

 

    52 Підготовка пацієнта до 

ендоскопічних методів 

обстеження. 

 

    53 Підготовка пацієнта до УЗД 

органів черевної порожнини. 

 

    54 Підготовка пацієнта до 

проведення пункцій. 

 

     Усього 108 

3 для ОПП 

Акушерська справа 

ОК « Загальний 

догляд за хворими з 

основами 

медсестринства та 

медична 

маніпуляційна 

техніка» 

 

 

7 

 

20/100 

1  

Медсестринський процес 

 

    2 I-II етапи медсестринського 

процесу. 

 

    3 III, IV, V  етапи 

медсестринського процесу 

 

    4 Санітарно-протиепідемчний 

режим ЛПЗ 

 

    5 ВЛІ.  

    6 Дезінфекція: розділи, види, 

методи 

 

    7 Передстерилізаційне 

очищення. 

 

    8 Стерилізація: види, методи.  

    9 Асептика, антисептика  



 

 

    10 Санітарно-протиепідемчний 

режим приймального 

відділення. 

 

    11 Санітарне  оброблення 

породіллі. 

 

    12 Чинні накази МОЗ України.  

    13 Особиста гігієна вагітної, 

породілі 

 

    14 Пролежні: причини, 

лікування, профілактика 

 

    15 Основні принципи 

лікувального харчування 

 

    16 Штучне харчування хворих  

    17 Типи температурних кривих.     

    18 Гарячка: стадії, симптоми, 

особливості догляду 

 

    19 Догляд за пацієнтами під час 

задишки, кашлю 

 

    20 Кровохаркання. Легенева 

кровотеча 

 

    21 Пульс, його характеристики.  

    22 Вимірювання АТ.  

    23 Клізми. Газовивідна трубка  

    24 Догляд за пацієнтами при 

шлунковій кровотечі 

 

    25 Гостра затримка сечі.  

    26 Катетеризація сечового міхура  

    27 Догляд за тяжкохворими та 

агонуючими 

 

    28 Догляд за тяжкохворими та 

агонуючими 

 

    29 Догляд за тяжкохворими та 

агонуючими 

 

    30 Значення УФО для вагітних, 

породіль 

 

    31 Гірудотерапія.  

    32 Виписування рецепту-вимоги 

на лікарські засоби. 

 

    33 Зовнішнє застосування 

лікарських засобів 

 

    34 Ентеральні шляхи введення 

ліків 

 

    35 Внутрішньошкірні ін′єкції.  

    36 Проба Манту.  

    37 Підшкірні ін′єкції  

    38 Особливості введення 

інсуліну. 

 

    39 Внутрішньом′язеві ін′єкції.  

    40 Правила розведення 

антибіотиків 

 

    41 Венепункція.  

    42 Внутрішньовенне струминне  



 

 

введення лікарських засобів 

    43 Внутрішньовенне краплинне 

введення лікарських засобів. 

 

    44 Заповнення системи для 

інфузійної терапії. 

 

    45 Взяття крові з вени.  

    46 Ускладнення, що виникають 

під час виконання ін′єкцій. 

 

    47 Участь акушерки в 

лабораторних методах 

дослідження. 

 

    48 Участь акушерки в 

рентгенологічних методах 

дослідження 

 

    49 Участь акушерки в 

ендоскопічних методах 

дослідження. 

 

    50 Підготовка пацієнток до УЗД-

дослідження матки та яйників 
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3)   Інструкції до самостійної роботи  здобувачів освіти:                                                                                                                                                    

                                           Теми самостійної роботи 

                                      для ОПП Сестринська справа 

                                       ОК«Основи медсестринства» 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Значення медсестринської справи для охорони здоров'я, її функції. 

Обов’язки медичної сестри терапевтичного стаціонару. 

2 

2 Поняття про потреби, теорію і класифікацію потреб людини. 2 

3 Медична етика, деонтологія і право. 2 

4 Виховання поваги до здорового образу життя. Здоров’я, 

філософське, біологічне та етичне визначення. Визначення 

здоров’я ВООЗ. Здоровий спосіб життя як умова його тривалості, 

фізичного і духовного розвитку. Людина і хвороба. Хвороба як 

переживання і поведінка людської особистості. 

2 

5 Поняття про загальний та спеціальний догляд за хворими 

терапевтичного профілю. 

2 

6 Оцінка загального стану хворого та правили визначення основних 

показників його життєдіяльності. Роль медичної сестри в 

забезпеченні особистої гігієни хворого. Догляд за шкірою, 

профілактика пролежнів. 

2 

7 Застосування основних видів лікарських засобів. 2 

8 Найпростіші методи фізичної терапії. 2 

9  

Загальні правила догляду за хворими із постільним режимом, 

тяжкохворими і агонуючими. Забезпечення зручного положення у 

ліжку, профілактика пролежнів. 

2 

10 Паліативна допомога хворим. 2 

11 Поняття про лікувальне харчування та дієтичне харчування. 2 

12 Термометрія. 2 

13 Гостра судинна недостатність. 2 

14 Спостереження і догляд за пацієнтами з порушенням дихання. 2 

15 Спостереження і догляд за пацієнтами з порушенням травлення 2 

16 Спостереження і догляд за хворими з порушенням функцій нирок 2 

17 Участь медсестри  в лабораторних та інструментальних 

дослідженнях. Чинні накази МОЗ України про діагностику хворих 

на ангіну, профілактику дифтерії, бактеріологічне обстеження 

хворих на кишечну групу. 

2 

18 Участь медсестри  в лабораторних дослідженнях.  2 

19 Участь медсестри в інструментальних методах обстеження. 

Гастродуоденоскопія. 

2 

20 Діагностичне значення лабораторного дослідження калу. 2 

21 Сім’я та здоров’я. Активне довголіття. 2 
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                                            Теми самостійної роботи 

                                      для ОПП Лікувальна справа 

               ОК«Догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка» 

 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Загальні відомості про гепатит В та СНІД. 2 

2. Методи оброблення рук медичного персоналу. 2 

3. Сортування медичних відходів. 2 

4. Правила техніки безпеки під час стерилізації. 2 

5. Антропометричні дослідження хворих. 2 

6. Облаштування  ліжка хворого. 2 

7. Догляд за шкірними складками з метою профілактики попрілостей. 2 

8. Дієтичні столи за М.І.Повзнером, їх характеристика. 2 

9. Навчання пацієнта принципам раціонального та лікувального 

харчування. 

2 

10. Догляд за пацієнтом під час проведення процедур найпростіших 

методів фізіотерапії. 

2 

11. Техніка безпеки під час застосування найпростіших методів 

фізіотерапії. 

2 

12. Техніка безпеки під час роботи з кисневими установками. 2 

13. Правила зберігання термометрів, дезінфекція після використання. 2 

  14. Місця визначення артеріального пульсу. 2 

  15. Метеоризм: причини, заходи профілактики. 2 

16. Допомога хворому під час блювання. 2 

17. Допомога хворому в разі нетримання сечі. 2 

18. Особливості застосування катетерів у чоловіків і жінок. 2 

  19. Паліативна та хоспісна допомога. 2 

20. Шляхи введення лікарських засобів в організм людини. 2 

21. Місцева і резорбтивна дія ліків. 2 

22. Переваги та недоліки ентерального введення. 2 

23. Робота фельдшера з листком лікарських призначень. 2 

24. Розрахунок дози інсуліну. 2 

25. Особливості взяття крові з вени на наявність алкоголю. 2 

26. Монтаж і складання системи для внутрішньовенного вливання. 2 

27. Чинні накази МОЗ України щодо профілактики СНІДу і вірусного 

гепатиту. 

2 

28. Методи лабораторного дослідження мокротиння. 2 

29. Підготовка пацієнта до фракційного зондування. 2 

30. Підготовка пацієнта до дуоденального  зондування. 2 

31. Характеристика основних методів інструментального обстеження 

пацієнтів. 

2 

32. Можливі ускладнення при проведенні плевральної пункції і тактика 

при цьому. 

2 

33. Право пацієнта на отримання інформації про призначене 

обстеження. 

2 

34. Формування здорового способу життя – основа профілактики 

захворювань. 

2 

35. Основні умови активного довголіття. 2 

                                     Усього 70 



 

 

 

 

                                            Теми самостійної роботи 

                                      для ОПП Акушерська справа 

               ОК«Загальний догляд за хворими з основами медсестринства та  

медична маніпуляційна техніка» 
 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Типи ЛПЗ. 2 

2. Лікувально-охоронний режим. 2 

3. Ієрархія людських потреб за А. Маслоу. 2 

4. Медсестринські моделі. 2 

5. Документація медсестринського процесу. 2 

6. Профілактика СНІДу та вірусного гепатиту. 2 

7. Індивідуальні засоби захисту. 2 

8. Оброблення рук медичного персоналу. 2 

9. Приготування розчинів дезинфікуючих засобів. 2 

10. Види закладки матеріалу в бікс. 2 

11. Накривання стерильного стола. 2 

12. Протипедикульозне оброблення. 2 

13. Антропометричні дослідження. 2 

  14. Режими рухової активності. 

Положення пацієнта в ліжку. 
2 

  15. Комплексна профілактика пролежнів. 2 

16. Догляд за статевими органами, промежиною. 2 

17. Особливості харчування жінок у різні терміни вагітності. 2 

18. Складання порційної вимоги. 2 

19. Вимірювання базальної температури тіла. 2 

20. Оксигенотерапія. 2 

21. Значення вимірювання АТ в профілактиці еклампсії.  2 

22. Промивання шлунка: покази, протипокази. 2 

23. Вимірювання добового діурезу. 2 

24. Правила поводження з трупом. 2 

25. Можливі ускладнення під час і після фізіотерапевтичних процедур. 2 

26. Зберігання лікарських засобів у відділенні. 2 

27. Вагінальне застосування лікарських засобів. 2 

28. Особливості введення лікарських розчинів. 2 

29. Особливості введення біциліну. 2 

30. Особливості введення хлориду кальцію. 2 

31. Дезінфекція шприців та голок. 2 

32. Чинні накази МОЗ України. 2 

33. Лабораторне дослідження калу. 2 

34. Лабораторне дослідження сечі. 2 

35. Зондування шлунка та 12-палої кишки. 2 

36. Види рентгенологічних досліджень. 2 

37. Види ендоскопічних досліджень. 2 

38. Жіноча консультація: організація роботи. 2 

39. Участь акушерки в системі диспансерного спостереження. 2 



 

 

40. Раціональне харчування. 2 

41. Загартовування. 2 

42. Психічна саморегуляція. 2 

43. Гармонійна сім′я – запорука здоров′я. 2 

44. Планування сім′ї. 2 

45. Формування зорового способу життя. 2 
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                        Перелік практичних навичок та вмінь  

 

                                       для ОПП Сестринська справа 

                                       ОК«Основи медсестринства» 

 

1. Проведення санітарної обробки пацієнта. 

2. Обробка волосся при виявленні педикульозу. 

3. Антропометрія. 

4. Долікарська допомога хворому при погіршенні стану під час приймання гігієнічної ванни. 

5. Приготування дезінфікуючих розчинів потрібної концентрації. 

6. Дезінфекція предметів догляду, особистої гігієни хворого, посуду. 

7. Дезінфекція використаних голок, шприців, інструментарію.  

8. Контроль якості передстерилізаційної обробки. 

9. Стерилізація медичного інструментарію, перев’язувального матеріалу та предметів  

догляду. 

10. Контроль стерилізації. 

11. Приготування ліжка пацієнту. 

12. Заміна натільної і постільної білизни лежачому хворому. 

13. Транспортування та перекладання пацієнта. 

14. Догляд за шкірою. Вмивання лежачих хворих, обтирання. 

15. Догляд за волоссям: миття, розчісування, стрижка, гоління. 

16. Підмивання лежачих хворих. 

17. Заходи з профілактики пролежнів. 

18. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

19. Туалет очей: промивання, очні ванночки . 

20. Очищення зовнішнього слухового проходу. 

21. Туалет носа, очищення носових ходів. 

22. Догляд за порожниною рота: зрошення, полоскання, чищення зубів. 

23. Подавання судна і сечоприймача лежачим пацієнтам. 

24. Складання порційної вимоги. 

25. Складання дієти при різних захворюваннях. 

26. Годування лежачого хворого з ложки, напувальника. 

27. Введення харчових сумішей через зонд. 

28. Годування хворих через гастростому, обробка шкіри навколо гастростоми. 

29. Участь медсестри в роздаванні їжі, годуванні пацієнтів. 

30. Вимірювання температури тіла. Графічне та цифрове зображення температури. 

31. Догляд за пацієнтами в гарячці та під час критичного зниження температури тіла. 

32. Підрахунок частоти дихання, запис в температурному листку. 

33. Визначення життєвої ємкості легень за допомогою спірометра. 

34. Допомога пацієнтам під час кашлю, задишки, кровохаркання та легеневої кровотечі. 

35. Подання кисню з кисневої подушки, через носовий катетер. 

36. Визначення пульсу, його характеристика, графічне та цифрове записування в  

температурному листку. 

37. Вимірювання артеріального тиску, його реєстрація. 

38. Допомога пацієнтам при болях у серці, непритомності, колапсі. 

39. Визначення набряків, добового діурезу, водного балансу. 

40. Проведення реанімаційних заходів. 

41. Накладання гірчичників. 

42. Накладання зігрівальних компресів, у тому числі на вухо. 

43. Накладання охолоджувальних компресів. 

44. Застосування грілки та міхура з льодом. 

45. Гірудотерапія. 

46. Проведення водних процедур /лікувальні ванни/. 



 

 

47. Техніка процедури УФО, солюкс. 

48. Вибір призначень з листка лікарських призначень пацієнта. 

49. Складання вимоги-накладної на лікарські засоби.  

50. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їх застосування. 

51. Зовнішнє застосування ліків: втирання мазей, накладання пластирів, застосування  

присипок. 

52. Закапування крапель в ніс, вуха, очі. Закладання мазі за повіки. 

53. Користування кишеньковим інгалятором. 

54. Ентеральне введення ліків: пероральне, сублінгвальне. 

55. Введення ректальних та вагінальних свічок. 

56. Миття рук медсестри та одягання стерильних рукавичок. 

57. Збирання стерильного шприца одноразового використання. 

58. Набирання ліків із ампул і флаконів. 

59. Внутрішньошкірна ін'єкція. 

60. Проведення проб на чутливість до лікарських засобів, проби Манту. 

61. Підшкірна ін'єкція. 

62. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози та введення інсуліну. 

63. Введення олійних розчинів, обробка інструментів після ін'єкції. 

64. Внутрішньом'язова ін'єкція. 

65. Розчинення, розрахунок дози та введення антибіотиків. 

66. Техніка накладання джгута та виконання венепункції. 

67. Внутрішньовенне струминне введення лікарських засобів. 

68. Монтаж та заповнення системи для внутрішньовенних вливань. 

69. Внутрішньовенне краплинне введення лікарських засобів. 

70. Техніка кровопускання. 

71. Допомога пацієнту під час блювання, аспірації блювотних мас. 

72. Промивання шлунку. 

73. Застосування газовивідної трубки. 

74. Клізми: очисна, сифонна, лікувальна та гіпертонічна. 

75. Катетеризація та промивання сечового міхура. 

76. Забір крові з вени для лабораторного дослідження (бактеріологічного, біохімічного). 

77. Техніка взяття мазка із зіва і носа. 

78. Забір харкотиння для лабораторного дослідження (загального, бактеріологічного). 

79. Забір блювотних мас і промивних вод шлунку для лабораторного дослідження. 

80. Забір калу для лабораторного дослідження: копрологічного, бактеріологічного, на  

приховану кров, яйця гельмінтів. 

81. Підготовка пацієнта і техніка виконання зондових процедур. 

82. Забір сечі для загального аналізу, дослідження на глюкозу, амілазу. 

83. Визначення добового діурезу, водного балансу. 

84. Забір сечі за методом Зимницького, Нечипоренка. 

85. Забір сечі для бактеріологічного дослідження. 

86. Виписування скерувань у лабораторію на всі види досліджень. 

87. Підготовка пацієнта та участь сестри медичної у рентгенологічному обстеженні шлунку,  

кишок, холецистографії, урографії. 

88. Проведення проби на чутливість до контрастної речовини. 

89. Підготовка пацієнта та участь сестри медичної у бронхоскопії, цистоскопії,  

езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії та ректороманоскопії. 

90. Плевральна пункція (плевроцентез): підготовка пацієнта, оснащення, допомога лікарю,  

догляд та спостереження за пацієнтом під час і після процедури. 

91. Люмбальна пункція: підготовка пацієнта, оснащення, допомога лікарю, догляд та  

спостереження за пацієнтом під час і після процедури. 

92. Абдомінальна пункція: підготовка пацієнта, інструментарію, допомога лікарю, догляд та  

спостереження за пацієнтом під час та після маніпуляції. 



 

 

93. Суб’єктивне і об’єктивне обстеження пацієнта. 

94. Виявлення і формулювання проблем пацієнта. 

95. Складання і реалізація плану медсестринських втручань. 

96. Задоволення потреб пацієнта, вирішення проблем. 

97. Навчання пацієнта і членів родини само- і взаємодогляду. 

98. Ведення медсестринської документації 

 

 

                        Перелік практичних навичок та вмінь  

 

                                      для ОПП Лікувальна справа 

               ОК«Догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка» 

 

1. Миття рук. Гігієнічна антисептика рук.  

2. Надягання стерильних рукавичок. 

3. Знімання та дезінфекція використаних рукавичок. 

4. Приготування розчинів хлорного вапна (10 %; 0,5 %; 1 %), хлораміну (1 %; 3 %; 5 %). 

5. Приготування робочих розчинів сучасних дезінфекційних засобів (неохлору, дезактину, 

хлорантоїну). 

6. Дезінфекція одноразових шприців і голок після їх використання. 

7. Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення. 

8. Контроль якості передстерилізаційного очищення виробів медичного призначення 

(азопірамова проба, проба з препаратом “Факел-2”, фенолфталеїнова проба). 

9. Дезінфекція маніпуляційного стола. 

10. Санітарне оброблення пацієнта з педикульозом. 

11. Комплексна профілактика пролежнів. 

12. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

13. Користування гумовим колом, його дезінфекція. 

14. Техніка накладання гірчичників. 

15. Техніка накладання  вологого зігрівального компресу. 

16. Техніка застосування грілки, її дезінфекція. 

17. Техніка застосування міхура з льодом, його дезінфекція. 

18. Подавання кисню з кисневої подушки. 

19. Техніка вимірювання температури тіла, оцінювання отриманих даних, реєстрація. 

20. Підрахунок частоти дихання, оцінювання отриманих даних.  

21. Визначення пульсу, його характеристика, реєстрація. 

22. Вимірювання артеріального тиску, його оцінювання, реєстрація. 

23. Визначення добового діурезу, водного балансу, оцінювання отриманих даних. 

24. Техніка застосування очисної клізми. 

25. Техніка промивання шлунка. 

26. Техніка застосування сифонної клізми. 

27. Техніка застосування лікувальної клізми. 

28. Катетеризація сечового міхура м’яким катетером. 

29. Техніка користування кишеньковим аерозольним інгалятором. 

30. Техніка набирання лікарських засобів із ампул, флаконів. 

31. Техніка внутрішньошкірних ін’єкцій. 

32. Техніка підшкірних ін’єкцій. 

33. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну. 

34. Техніка введення олійних розчинів, оброблення інструментарію після ін’єкції. 

35. Техніка внутрішньом’язових ін’єкцій. 

36. Розведення і розрахунок дози антибіотика. 

37. Техніка  внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів. 

38. Техніка взяття крові з вени для лабораторних досліджень. 



 

 

39. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. 

40. Збирання мокротиння для виявлення мікобактерій туберкульозу, бактеріологічного 

дослідження. 

41. Збирання сечі для загального клінічного аналізу. 

 

 

 

                        Перелік практичних навичок та вмінь  

 

                                        для ОПП Акушерська справа 

               ОК«Загальний догляд за хворими з основами медсестринства та  

                                            медична маніпуляційна техніка» 

 

 

1. Складати індивідуальні плани медсестринського догляду за пацієнтом, використовуючи 

стандартні плани догляду. 

2. Складати індивідуальні плани навчання пацієнта, використовуючи стандартні плани 

навчання. 

3. Проведення повного, часткового і спеціального санітарного оброблення вагітної, породіллі, 

матері-годувальниці. 

4. Долікарська допомога вагітним і породіллям у разі погіршення стану під час приймання 

гігієнічної ванни. 

5. Приготування розчинів хлорного вапна (0,5 %; 1 %; 10 %), хлораміну (1 %; 3 %). 

6. Дезінфекція предметів догляду та особистої гігієни вагітної, породіллі, матері-

годувальниці. Дезінфекція посуду. 

7. Передстерилізаційне оброблення шприців, голок та інших інструментів. Контроль якості 

виконання. 

8. Оброблення медичних інструменів методом кип’ятіння (в домашніх умовах). 

9. Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль стерильності. 

10. Приготування перев’язувального матеріалу, укладання в стерилізаційні коробки. 

Стерилізація водяною парою під тиском у парових стерилізаторах (автоклавах). 

11. Користування стерильною стерилізаційною коробкою. 

12. Надягання стерильного халата, шапочки, маски і гумових рукавичок. 

13. Опорядження ліжка для породіллі, матері-годувальниці, проведення туалету. 

14. Заміна натільної і постільної білизни лежачої пацієнтки. 

15. Техніка користування функціональним ліжком. 

16. Техніка транспортування і перекладання породіллі, матері-годувальниці. 

17. Догляд за шкірою: вмивання лежачих жінок, обтирання. 

18. Догляд за статевими органами, промежиною (підмивання, протирання, змазування).  

19. Догляд за очима (промивання, очні ванночки).  

20. Догляд за вухами, оброблення зовнішнього слухового ходу. 

21. Догляд за носовими ходами, видалення кірочок.  

22. Догляд за порожниною рота (огляд, протирання, зрошення, чищення зубів, полоскання). 

23. Комплексна профілактика пролежнів. 

24. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

25. Техніка підкладання металевого і гумового суден тяжкохворим.  

26. Користування гумовим кругом. 

27. Складання порційної потреби. 

28. Складання орієнтовного добового меню згідно з рекомендованою дієтою. 

29. Розрахунок маси тіла вагітної перед пологами, визначення приросту маси тіла в різні 

строки вагітності. 

30. Визначення фізіологічних потреб вагітної в харчових речовинах і енергії залежно від строку 

вагітності (за таблицями). 



 

 

31. Організація годування породіллі в післяпологовий період. 

32. Рекомендації щодо раціонального харчування матері-годувальниці. 

33. Техніка вимірювання температури тіла. 

34. Графічне та цифрове записування температури тіла. 

35. Побудова графіка температурної кривої (тижневого) за заданим типом. 

36. Догляд за пацієнтками в гарячці. 

37. Догляд за хворими вагітними під час критичного падіння температури.  

38. Підрахунок частоти дихання, записування результатів у температурному листку. 

39. Допомога хворій під час кашлю, задишки. 

40. Подавання кисню з кисневої подушки, через носові катетери, маски. 

41. Долікарська допомога під час кровохаркання, легеневої кровотечі. 

42. Визначення пульсу, його характеристика, реєстрація.  

43. Вимірювання артеріального тиску, його оцінювання, реєстрація. 

44. Долікарська допомога в разі непритомності, колапсу, болю в серці, артеріальної гіпертензії. 

45. Надання медичної допомоги під час блювання. 

46. Надання першої медичної допомоги при аспірації блювотних мас. 

47. Техніка промивання шлунка. 

48. Техніка введення газовивідної трубки. 

49. Техніка постановки очисної, сифонної клізми. 

50. Техніка постановки лікувальної клізми (мікроклізми). 

51. Техніка постановки олійної, краплинної, живильної клізми. 

52. Надання першої медичної допомоги при шлунково-кишковій кровотечі. 

53. Катетеризація сечового міхура м’яким катетером. 

54. Промивання сечового міхура. 

55. Визначення добового діурезу, водного балансу. 

56. Техніка ставлення банок. 

57. Техніка накладання гірчичників. 

58. Техніка накладання зігрівальних компресів. 

59. Техніка накладання охолоджувальних компресів. 

60. Техніка застосування грілки і міхура з льодом. 

61. Техніка найпростіших інгаляцій. 

62. Техніка проведення водних процедур. 

63. Техніка кварцування і процедури солюкс-лампи. 

64. Робота з листком лікарських призначень. 

65. Складання вимоги-накладної на лікарські засоби. 

66. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їхнього застосування. 

67. Втирання мазі, накладання пластиру, застосування присипок. 

68. Закапування крапель у ніс, вуха, очі. 

69. Закладання мазі за повіки. 

70. Техніка користування кишеньковим інгалятором. 

71. Техніка збирання стерильного шприца пінцетом. 

72. Техніка збирання стерильного інструментарію із крафтпакета та стерилізатора. 

73. Техніка набирання лікарських засобів з ампул, флаконів. 

74. Техніка внутрішньошкірних ін’єкцій. 

75. Проведення проб на чутливість до лікарських засобів. 

76. Техніка підшкірних ін’єкцій. 

77. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну. 

78. Техніка введення олійних розчинів, оброблення інструментарію після ін’єкції. 

79. Техніка внутрішньом’язових ін’єкцій. 

80. Розведення і розрахунок дози антибіотика. 

81. Техніка накладання джгута. 

82. Техніка венепункції, внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів. 

83. Техніка взяття крові з вени для лабораторного дослідження. 



 

 

84. Складання і заповнення системи для внутрішньовенних вливань. 

85. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. 

86. Техніка кровопускання. 

87. Техніка взяття мазка із зіва й носа. 

88. Збирання харкотиння для загального і бактеріологічного дослідження. 

89. Взяття калу для дослідження: копрологічного, бактеріологічного, на наявність прихованої 

крові, яєць гельмінтів. 

90. Техніка зондування шлунка і дванадцятипалої кишки. 

91. Підготовка пацієнток і взяття сечі для загального дослідження, за методами Зимницького, 

Нечипоренка. 

92. Дослідження сечі на глюкозу, діастазу, 17-кетостероїди, фенілкетонурію; бактеріологічне 

дослідження. 

93. Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження шлунка і кишок, холецистографії.  

94. Підготовка пацієнток до іригоскопії. 

95. Підготовка пацієнток до бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії. 

96. Підготовка пацієнток до колоноскопії, ректороманоскопїї, цистоскопії. 

97. Підготовка пацієнток до ультразвукової діагностики (УЗД) матки, яєчників. 

98. Виписування направлень на лабораторне дослідження. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО СЕМЕСТРОВОГО ІСПИТУ  

                                                       для ОПП Сестринська справа 

                                                        ОК«Основи медсестринства» 

 

1. Медсестринська справа: визначення, функції, значення. 

2. Стандарти медсестринського догляду.  

3. Моделі медсестринської справи.  

4. Поняття про медсестринський процес. 

5. Основні терміни, необхідні для визначення філософії медсестринської справи: “пацієнт, 

“медсестринська справа”, “навколишнє середовище і суспільство”, “здоров’я”. 

6. Моральні концепції, принципи і традиції медсестринської деонтології в клятві Флоренс 

Найтінгейл та Етичному кодексі Міжнародної Ради медичних сестер. 

7. Два типи спілкування: вербальний і невербальний. Їхня характеристика. 

8. Підтримка зв’язків з пацієнтами, нездатними до вербального спілкування. 

9. Самоконтроль медичної сестри при невербальному спілкуванні (вираз обличчя, міміка, 

жести). 

10. Ієрархія потреб людини по Маслоу, її значення для медсестринської справи. Характеристика 

життєво-важливих потреб. 

11. Проблеми пацієнта, пов’язані з порушенням задоволення фізіологічних потреб. 

12. Охорона праці в лікувально-профілактичних закладах. 

13. Санітарно-протиепідемічний режим: мета, завдання, засоби забезпечення. 

14. Проблеми внутрішньолікарняної інфекції. 

15. Характеристика і способи передачі збудників внутрішньолікарняної інфекції. 

16. Інфекційна безпека. 

17. Профілактика передачі вірусів парентеральних гепатитів і ВІЛ-інфекції в лікувально-

профілактичних закладах.   

18. Види, методи і режими дезінфекції в лікувально-профілактичних закладах. 

19. Характеристика сучасних засобів дезінфекції (дезактин, стериліум, сульфохлорантин, 

хлорантоїн тощо). 

20. Приготування і використання дезінфекційних розчинів різної концентрації. Правила 

зберігання хлоровмісних розчинів. 

21. Правила техніки безпеки при роботі з хлоровмісними розчинами. 

22. Дезінфекція й утилізація одноразових медичних виробів. 

23. Передстерилізаційне очищення шприців, голок, гумових виробів.  

24. Мийні розчини, приготування, критерії використання.  

25. Контроль якості передстерилізаційного очищення: реактиви, постановка, критерії 

оцінювання. 

26. Види, методи і способи стерилізації в лікувально-профілактичних закладах. 

27. Стерилізація в сухожаровій шафі: режим стерилізації, контроль за режимом, види упаковки 

медичних інструментів.  

28. Автоклавування: режим стерилізації, контроль за режимом, види упаковки медичних 

інструментів. 

29. Робота медсестринського персоналу в приймальному відділенні стаціонару. 

30. Медична документація приймального відділення стаціонару.  

31. Види санітарної обробки пацієнтів: повна і часткова. 

32. Транспортування пацієнта в лікувальне відділення (на лікарняному візку, кріслі-візку, на 

руках, пішки). 

33. Лікувально-охоронний режим, його елементи і значення для пацієнта. 

34. Види режимів рухової активності. 

35. Правильна біомеханіка при різних положеннях тіла. 

36. Переміщення пацієнта в ліжку і різні види його положення (на спині, на животі, у положенні 

Фаулера і Сімса). 



 

 

37. Запобігання травмам у пацієнта. Специфіка ризику травм у пацієнтів різного віку. 

38. Вимоги до постільної білизни. Зміна постільної і натільної білизни тяжкохворим.  

39. Правила збирання і транспортування брудної білизни. 

40. Пролежні. Методика визначення ступеня ризику розвитку пролежнів у пацієнта. 

41. Фактори ризику розвитку пролежнів. 

42. Медсестринські втручання при ризику розвитку пролежнів. 

43. Локалізація, стадії утворення пролежнів.  

44. Тактика медичної сестри при розвиткові пролежнів. 

45. Основні принципи лікувального харчування.  

46. Лікувальні столи, характеристика основних лікувальних столів. 

47. Види штучного харчування пацієнта: через зонд, через гастростому, парентерально, за 

допомогою живильної клізми. 

48. Термометрія: будова термометра, правила зберігання та користування термометром.  

49. Ступені підвищення температури.  

50. Стадії гарячки, особливості спостереження та догляду за пацієнтами в стані гарячки.  

51. Клінічні симптоми захворювання органів дихання. 

52. Спостереження і догляд за пацієнтом під час задишки, кашлю, кровохаркання.  

53. Оксигенотерапія: правила зберігання і подавання кисню. Техніка безпеки під час роботи з 

кисневими установками. 

54. Клінічні симптоми захворювань органів кровообігу.  

55. Спостереження і догляд за пацієнтом при болю в серці, запамороченні. 

56. Спостереження і догляд за пацієнтом при брадикардії, тахікардії, аритмії. 

57. Спостереження і догляд за пацієнтом при гіпотензії, гіпертензії. 

58. Клінічні симптоми при захворюваннях органів травного каналу.  

59. Спостереження та догляд за пацієнтом при блюванні, аспірації блювотних мас. 

60. Спостереження та догляд за пацієнтом при метеоризмі, закрепах. 

61. Клінічні симптоми при захворюваннях органів сечової системи.  

62. Спостереження і догляд за пацієнтом при нетриманні та затримці сечі. 

63. Стадії термінального стану, їх основні клінічні прояви. 

64. Принципи реанімації.  

65. Правила поводження з трупом. 

66. Поняття про паліативну та хоспісну допомогу. 

67. Стадії горя. Оцінювання реакції пацієнта на втрату та його здатність адаптуватися до неї. 

68. Етико-деонтологічні особливості спілкування з інкурабельним пацієнтом, його сім’єю та 

близькими. 

69. Найпростіша фізіотерапія. Види найпростіших фізіотерапевтичних процедур.  

70. Показання та протипоказання до застосування тепла та холоду. Можливі ускладнення та їх 

профілактика. 

71. Водолікування: види, механізм дії, показання, протипоказання, догляд за пацієнтами. 

72. Гірудотерапія: механізм дії, показання, протипоказання, ускладнення та їх профілактика. 

73. Солюкс-лампа та кварцування: механізм дії, показання, протипоказання, ускладнення та їх 

профілактика. 

74. Вимоги до зберігання лікарських засобів. 

75. Шляхи і способи введення лікарських засобів в організм, їх характеристика. 

76. Виписування й отримування ліків в умовах лікувально-профілактичних закладів.  

77. Правила зберігання, розміщення і обліку лікарських засобів у відділенні.  

78. Зберігання й облік препаратів списку А і Б.  

79. Правила роздачі лікарських засобів. Право пацієнта на інформацію про лікарські засоби. 

80. Ускладнення, що виникають при парентеральному способі введення лікарських засобів. 

Тактика медичної сестри. 

81. Чинні накази, інструкції і методичні вказівки МОЗ України, Головних управлінь охорони 

здоров’я облдержадміністрацій. 

82. Лабораторне дослідження харкотиння: бактеріологічне, загальне. 



 

 

83. Лабораторне дослідження калу, сечі. 

84. Характеристика основних методів інструментального обстеження пацієнтів, роль медичної 

сестри. 

85. Підготовка пацієнтів до рентгенологічного обстеження шлунка, жовчного міхура, кишок, 

нирок, сечового міхура. 

86. Підготовка пацієнта до ендоскопічного обстеження: бронхоскопії, езофагогастродуоденоскопії, 

колоноскопії, цистоскопії. 

87. Підготовка пацієнта до ультразвукового обстеження. 

88. Підготовка пацієнта до проведення пункцій (абдомінальної, плевральної, люмбальної), 

догляд за пацієнтами після пункції. 

89. Підготовка пацієнта, взяття і направлення матеріалу на лабораторне дослідження, роль 

медичної сестри в підготовці та проведенні шлункового зондування.  

90. Беззондові методи дослідження шлункової секреції. 

91. Підготовка пацієнта, взяття і направлення матеріалу на лабораторне дослідження, роль 

медичної сестри в підготовці та проведенні дуоденального зондування. 

92. Визначення понять “здоров’я”, “суспільне здоров’я”. 

93. Показники суспільного здоров’я: народжуваність, смертність, середня тривалість життя, 

захворюваність. 

94. Чинники ризику виникнення захворювань. 

95. Диспансеризація — активна форма медичного нагляду за станом здоров’я населення. Роль 

медичної сестри. 

96. Основні принципи тренування: поступовість, систематичність, різноманітність, 

індивідуальний підхід до пацієнтів. 

97. Фізичні вправи як лікувальний чинник. Визначення ступеня фізичного навантаження за 

частотою пульсу і дихання. 

98. Особливості рухової активності різних груп населення з урахуванням віку, характеру праці, 

стану здоров’я. 

99. Визначення поняття, вплив раціонального харчування на здоров’я. 

100. Основні вимоги до раціонального харчування. 

101. Організація харчування залежно від інтенсивності (енерговитрат) праці. 

102. Формула розрахунку маси тіла. Характеристика розвантажувальних дієт. 

103. Характеристика основних засобів загартовування.  

104. Рекомендації щодо загартовування здорової людини. 

105. Саморегуляція поведінки як одна з важливих функцій психіки людини. 

106. Принципи ставлення до життя, які сприятливо впливають на мотиваційну саморегуляцію. 

Реалізація програми самовиховання.  

107. Психологічний захист. 

108. Аутотренінг як система концентрованого саморозслаблення і самонавіювання. 

109. Соціально-психологічні проблеми сім’ї, проблеми розлучення. Роль сім’ї у формуванні 

здоров’я дітей. 

110. Визначення понять “геронтологія”, “герогігієна”, “геріатрія”. 

111. Проблеми людей похилого віку. 

112. Основні умови активного довголіття.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Перелік питань до семетрового іспиту 

                                                       для ОПП Лікувальна справа 

                         ОК«Догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка» 

 

 

1. Проведення повного та часткового санітарного оброблення пацієнта. 

2. Санітарне оброблення пацієнта з педикульозом. 

3. Долікарська допомога хворому в разі погіршення стану під час приймання гігієнічної ванни. 

4. Приготування розчинів хлорного вапна (10 %; 0,5 %; 1 %), хлораміну (1 %, 3 %; 5 %). 

5. Дезінфекція предметів догляду, особистої гігієни пацієнта, посуду. 

6. Контроль якості передстерилізаційного очищення виробів медичного призначення. 

7. Стерилізація медичного інструментарію кип’ятінням (у домашніх умовах). 

8. Стерилізація в повітряному стерилізаторі. Контроль якості стерилізації. 

9. Стерилізація парою під тиском у парових стерилізаторах. Контроль якості стерилізації. 

10. Користування стерильною стерилізаційною коробкою (біксом). 

11. Підготовка до роботи маніпуляційного кабінету. 

12. Облаштування ліжка пацієнта. 

13. Техніка заміни натільної і постільної білизни лежачому хворому. 

14. Техніка користування функціональним ліжком. 

15. Техніка транспортування і перекладання пацієнта. 

16. Догляд за шкірою, вмивання лежачих пацієнтів, обтирання. 

17. Догляд за волоссям лежачих пацієнтів: миття, розчісування, гоління, підстригання. 

18. Догляд за статевими органами, промежиною (підмивання, висушування). 

19. Догляд за очима: промивання, ванночки. 

20. Догляд за вухами, оброблення зовнішнього слухового ходу. 

21. Догляд за носовими ходами. 

22. Догляд за порожниною рота (огляд, зрошення, протирання, чищення зубів, полоскання). 

23. Комплексна профілактика пролежнів. 

24. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

25. Техніка підкладання металевого і гумового суден важкохворим. 

26. Техніка подавання сечоприймача лежачим пацієнтам. 

27. Користування гумовим колом. 

28. Складання порційної вимоги. 

29. Складання приблизного добового меню згідно з рекомендованою дієтою. 

30. Годування лежачого пацієнта з ложки, напувальника. 

31. Введення харчових сумішей через зонд, годування через гастростому, оброблення шкіри 

навколо гастростоми. 

32. Техніка вимірювання температури тіла, реєстрація. 

33. Догляд за пацієнтами з лихоманкою. 

34. Надання допомоги пацієнту під час критичного та літичного зниження температури тіла. 

35. Підрахунок частоти дихання, оцінка отриманих даних.  

36. Долікарська допомога у разі виникнення кровохаркання, легеневої кровотечі. 

37. Подавання кисню з кисневої подушки. Централізоване подавання кисню через носові 

катетери, кисневі маски. 

38. Визначення пульсу, його характеристика, реєстрація у температурному листку. 

39. Вимірювання артеріального тиску, його оцінювання, реєстрація. 

40. Надання першої допомоги під час блювання, аспірації блювотних мас. 

41. Надання долікарської допомоги в разі виникнення шлунково-кишкової кровотечі. 

42. Техніка застосування газовивідної трубки. 

43. Техніка очисної клізми. 

44. Техніка промивання шлунка. 

45. Техніка сифонної клізми. 



 

 

46. Техніка лікувальної клізми. 

47. Катетеризація сечового міхура м’яким катетером. 

48. Визначення добового діурезу, водного балансу. 

49. Техніка застосування банок. 

50. Техніка застосування гірчичників. 

51. Техніка накладання зігрівальних компресів. 

52. Техніка охолоджувальних компресів. 

53. Техніка застосування грілки. 

54. Техніка застосування міхура з льодом. 

55. Вибірка призначень лікаря з листка призначень. 

56. Складання рецепту-вимоги на лікарські засоби. 

57. Розкладання лікарських засобів у медичній шафі за способом їх застосування. 

58. Втирання мазі, накладання пластиру, застосування присипки. 

59. Закапування крапель у ніс, вуха, очі. 

60. Закладання мазі за повіки. 

61. Техніка користування індивідуальним кишеньковим інгалятором. 

62. Техніка набирання лікарських засобів із ампул і флаконів. 

63. Техніка внутрішньошкірних ін’єкцій. 

64. Проведення проб на чутливість до  лікарських засобів. 

65. Техніка проведення проби Манту. 

66. Техніка підшкірних ін’єкцій. 

67. Користування інсуліновим шприцом. Розрахунок дози інсуліну. 

68. Техніка введення олійних розчинів, оброблення інструментів після ін’єкцій. 

69. Техніка внутрішньом’язових ін’єкцій. 

70. Розведення та розрахунок дози антибіотика. 

71. Техніка накладання джгута. 

72. Техніка венепункції, внутрішньовенного струминного введення лікарських засобів. 

73. Техніка взяття крові з вени для лабораторного дослідження: бактеріологічного, 

біохімічного. 

74. Монтаж і заповнення системи для внутрішньовенних вливань. 

75. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. 

76. Техніка кровопускання. 

77. Техніка взяття мазка із зіва й носа. 

78. Збирання мокротиння для лабораторного дослідження: загального, бактеріологічного, для 

виявлення мікобактерій туберкульозу, атипових клітин. 

79. Взяття блювотних мас і промивних вод шлунка для дослідження. 

80. Взяття калу для лабораторного дослідження: копрологічного, бактеріологічного, на 

приховану кров, на яйця гельмінтів. 

81. Техніка фракційного та дуоденального зондування. 

82. Підготовка пацієнта та взяття сечі для загального та бактеріологічного дослідження. 

83. Підготовка пацієнта та взяття сечі для дослідження за методом Нечипоренка. 

84. Підготовка пацієнта для взяття сечі для дослідження за методом Зимницького. 

85. Виписування направлень на лабораторне дослідження. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Перелік питань до семетрового іспиту 

                                                    для ОПП Акушерська справа 

               ОК«Загальний догляд за хворими з основами медсестринства та  

                                            медична маніпуляційна техніка» 

 

1. Історія розвитку і становлення загального догляду за хворими в Україні. 

2. Становлення акушерської справи та система підготовки акушерок в незалежній Україні. 

3. Професійні шкідливості в роботі акушерки, охорона праці в галузі. 

4. Поняття про медсестринський процес. 

5. Основні терміни, необхідні для визначення філософії медсестринської справи: “пацієнт, 

“медсестринська справа”, “навколишнє середовище і суспільство”, “здоров’я”. 

6. Два типи спілкування: вербальний і невербальний. Їхня характеристика. 

7. Підтримка зв’язків з пацієнтами, нездатними до вербального спілкування. 

8. Проблеми пацієнта, пов’язані з порушенням задоволення фізіологічних потреб. 

9. Типи лікувально-профілактичних закладів, їх структура і функції. 

10. Санітарно-протиепідемічний режим лікувально-профілактичних закладів 

визначення, мета, засоби забезпечення. 

11. Внутрішньолікарняні інфекції (ВЛІ): визначення, збудники, механізм передавання, групи 

підвищеного ризику. 

12. Чинні нормативні накази МОЗ України з питань санітарно-протиепідемічного режиму в 

ЛПЗ. 

13. Дезінфекція: визначення, види та методи. 

14. Приготування та застосування дезінфекційних засобів. 

15. Охорона праці під час роботи з дезінфекційними засобами. 

16. Передстерилізаційне очищення виробів медичного призначення: етапи, контроль якості. 

17. Стерилізація: визначення, види та значення для профілактики ВЛІ. 

18. Дотримання норм і правил техніки безпеки під час стерилізації. 

19. Поняття про асептику та антисептику, інфекційна безпека акушерки, методи оброблення 

рук. 

20. Правила користування стерильним одягом і гумовими рукавичками. 

21. Санітарно-протиепідемічний режим приймального відділення лікарні, палати, 

маніпуляційного кабінету, буфетної. 

22. Санітарне оброблення вагітної, породіллі, матері-годувальниці. 

23. Санітарне оброблення пацієнта з педикульозом. 

24. Антропометрія: вимірювання зросту, визначення маси тіла, вимірювання окружності 

живота. 

25. Медична документація лікарні, приймального відділення лікарні. 

26. Транспортування і перекладання породіллі, положення в ліжку. 

27. Режим рухової активності вагітної, породіллі, матері-годувальнкці. 

28. Заміна постільної і натільної білизни тяжкохворим. 

29. Основні вимоги до гігієни тіла, догляд за шкірою, профілактика попрілостей. 

30. Пролежні: причини, фактори ризику, оцінювання за шкалою Norton, комплексна 

профілактика, користування гумовим кругом. 

31. Догляд за шкірою в разі наявності пролежнів. 

32. Догляд за статевими органами і промежиною. 

33. Догляд за тяжкохворими (догляд за очима, вухами, носовими ходами, порожниною рота, 

волоссям). 

34. Основні принципи лікувального харчування, характеристика дієт. 

35. Особливості харчування жінок у різні строки вагітності: режим, вимоги до харчового 

раціону. 

36. Організація годування тяжкохворих, породіллі після патологічних пологів.  

37. Штучне харчування. 

38. Термометрія: правила, вибір місця, реєстрація результатів (цифрова, графічна).  



 

 

39. Гарячка: стадії, основні симптоми, особливості догляду і спостереження за вагітними та 

породіллями в гарячці. 

40. Визначення частоти дихання. Записування результатів. 

41. Патологічні типи дихання (Куссмауля, Чейна—Стокса, Біота), їх діагностичне значення. 

42. Догляд за пацієнтками під час кашлю, спостереження і догляд за пацієнтами із задишкою. 

43. Спостереження і догляд за пацієнтами під час кровохаркання та легеневої кровотечі, 

надання долікарської допомоги. 

44. Оксигенотерапія: методи, правила зберігання і подавання кисню. Правила техніки безпеки 

під час роботи з кисневими установками. 

45. Пульс, його характеристика: ритм, частота, наповнення, напруження; зміна пульсу, 

тахікардія, брадикардія, аритмія.  

46. Артеріальний тиск систолічний, діастолічний, пульсовий, техніка вимірювання, вікові 

особливості, симптоми зміни (підвищення, зниження) тиску. 

47. Спостереження і догляд за пацієнтами під час болю в серці, при артеріальній гіпертензії, 

ядусі (серцевій астмі); надання долікарської допомоги. 

48. Догляд за пацієнтками з гострою недостатністю судин (непритомність, колапс). 

49. Догляд за пацієнтками з хронічною недостатністю кровообігу. Визначення водного 

балансу.  

50. Клінічні симптоми захворювань органів травлення: порушення апетиту, печія, гикавка, 

відрижка, закреп, пронос, біль у животі, нудота, блювання. 

51. Допомога вагітним під час вранішньої нудоти і блювання. 

52. Допомога і догляд за пацієнтами при шлунково-кишковій кровотечі. 

53. Промивання шлунка: показання, протипоказання, способи промивання. 

54. Клізми: види (очисна, сифонна, олійна, лікувальна (мікроклізма), живильна, краплинна), 

показання, протипоказання до їх проведення. 

55. Застосування газовивідної трубки, показання, протипоказання.  

56. Загальний догляд за пацієнтами на захворювання сечової системи: дієти № 7а, 7, 

спостереження за добовим діурезом. 

57. Спостереження за добовим діурезом та визначення  водного  балансу у вагітних. 

58. Заходи в разі затримки сечі, гостра затримка сечі, зумовлена пологовою діяльністю у 

породіллі. 

59. Катетеризація сечового міхура: показання, протипоказання, види катетерів. 

60. Промивання сечового міхура дезінфекційними розчинами, показання, протипоказання. 

61. Догляд за пацієнтками в разі нетримання сечі. 

62. Спостереження і догляд за тяжкохворими. Організація індивідуального поста. 

63. Клінічна і біологічна смерть. Ознаки смерті. Принципи реанімації (штучна вентиляція 

легенів, непрямий масаж серця).   

64. Правила поводження з трупом у стаціонарі. Оформлення документації про смерть. 

65. Застосування  медичних банок, гірчичників, компресів, грілки, міхура з льодом (підготовка 

хворих, оснащення, техніка виконання). 

66. Особливості застосування найпростіших фізіотерапевтичних процедур у різні строки 

вагітності, у породіль. 

67. Виписування і отримання лікарських засобів в умовах стаціонару.  

68. Правила зберігання, розміщення та обліку ліків у відділенні. Зберігання, призначення, 

застосування і облік препаратів списків А і В. 

69. Шляхи введення лікарських засобів в організм людини: зовнішній (через шкірні покриви, 

слизові оболонки і дихальні шляхи), ентеральний і парантеральний.  

70. Ентеральні шляхи введення ліків. Пероральний, сублінгвальний і ректальний способи 

застосування лікарських засобів. 

71. Інструментарій для ін’єкційного способу введення лікарських засобів. Види шприців та 

голок.  

72. Техніка збирання шприца,  набирання лікарських засобів з ампул і флаконів. 

73. Внутрішньошкірні ін’єкції. Проба Манту, мета її постановки, техніка виконання. 



 

 

Виявлення алергійних реакцій на лікарські препарати. 

74. Підшкірні ін’єкції, особливості дозування інсуліну, можливі місцеві ускладнення від 

тривалого введення інсуліну. 

75. Внутрішньом’язові ін’єкції: оснащення, техніка виконання. Розведення антибіотиків. 

Особливості розведення і введення біциліну.  

76. Кровопускання: показання, протипоказання, оснащення, використання одноразових систем, 

техніка виконання, знезаражування їх. 

77. Внутрішньовенне струминне введення лікарських засобів. Особливості введення кальцію 

хлориду та серцевих глікозидів.  

78. Взяття крові з вени для імунологічного, біохімічного, бактеріологічного досліджень, на 

коагулограму. Особливості взяття крові з вени на наявність алкоголю.  

79. Техніка внутрішньовенного краплинного введення лікарських засобів. Додаткове ведення 

ліків. Дезінфекція системи після використання. 

80. Ускладнення, які можуть виникати під час виконання ін’єкцій, та їх профілактика. 

81. Віддалені ускладнення: СНІД, вірусні гепатити. Чинні накази МОЗ України щодо 

профілактики СНІДу, вірусного гепатиту. 

82. Взяття мазка із зіва й носа. Чинні накази МОЗ України про лабораторну діагностику хворих 

на ангіну, профілактику дифтерії.  

83. Підготовка пацієнток, оснащення, взяття та направлення харкотиння для загального і 

бактеріологічного дослідження, на мікобактерії туберкульозу. 

84. Підготовка пацієнток до зондування шлунка. Техніка зондування, направлення матеріалу 

до лабораторії. 

85. Зондування дванадцятипалої кишки: підготовка пацієнток, техніка зондування, три- й 

п’ятифазний методи зондування.  

86. Підготовка пацієнток до лабораторного дослідження сечі (загальне та бактеріологічне 

дослідження, визначення діастази, глюкози). 

87. Діагностичне значення лабораторних досліджень сечі за методами Зимницького, 

Нечипоренка. 

88. Підготовка пацієнток до  взяття калу на приховану кров, для бактеріологічного і 

копрологічного дослідження.  

89. Підготовка пацієнток до рентгенологічного дослідження: бронхографії, холецистографії, 

урографії.  

90. Підготовка пацієнток до ультразвукового дослідження матки та яєчників. 

91. Підготовка пацієнток до ендоскопічних досліджень (бронхоскопії, 

езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, ректороманоскопїї, цистоскопії). 

92. Визначення понять здоров’я, індивідуальне і громадське здоров’я. Показники громадського 

здоров’я. 

93. Формування здорового способу життя — головний засіб профілактики спадкових 

захворювань у дітей. 

94. Диспансеризація — активна форма спостереження за станом здоров’я вагітних, її значення 

в ранній діагностиці захворювань матері і дитини. Участь акушерки в системі 

диспансерного спостереження. 

95. Жіноча консультація: організація, форми і методи роботи. Активне раннє виявлення 

патології у вагітних. 

96. Раціональне харчування – фактор профілактики захворювань і ускладнень вагітності. 

Основні вимоги до харчового раціону вагітної, матері-годувальниці. 

97. Загартування — основа здоров’я і працездатності людей. Основні принципи 

загартовування. Особливості загартовування вагітної. 

98. Психічна саморегуляція. Поняття про психотерапію. Участь акушерки в 

психопрофілактичній підготовці вагітної до пологів. 

99. Гармонійна сім’я — запорука здоров’я. Планування сім’ї, значення сім’ї для формування 

здоров’я дітей. 

100. Визначення поняття геронтології, геронтологічна класифікація                                                                              



 

 

 

 

4)електронні ресурси: 

 

Електронні ресурси  
1.Національна медична бібліотека України. Світові медичні ресурси. Режим 

доступу: https://library.gov.ua/svitovi-e-resursy/                                                       

 

  2. Медичні бібліотеки он-лайн. Режим доступу: http://medlib.bsmu.edu.ua/internet-

resursy/bibliotekyon-lajn/  

 3. Вінницька обласна наукова медична бібліотека http://vinmedlib.org.ua                                                                                                            

4. Дніпропетровська обласна науково-медична бібліотека http://medlib.dp.gov.ua/                                                                                                            

5. Запорізька обласна наукова медична бібліотека http://medlib.org.ua/                                                                                              

6. Національна наукова медична бібліотека України http://www.library.gov.ua                                                                                                   

7. Кіровоградська обласна наукова медична бібліотека http://medlib.kr.ua/                                                                                                                               

8. Волинська обласна наукова медична бібліотека 

https://library.gov.ua/placemarks/volynska-oblasna-naukova-medychna-biblioteka/                                                                                                                               

9. Комунальний заклад «Львівська обласна наукова медична бібліотека» 

http://www.lvonmb.narod2.ru                                                                                      

10. Полтавська обласна наукова медична бібліотека http://www.onmb.pl.ua/                                                                                                                   

11. Комунальний заклад «Рівненська обласна наукова медична бібліотека» 

Рівненської обласної ради http://ronmb.library.gov.ua                                                

 

5)Рекомендована література  

                                        для ОПП Сестринська справа 

                                       ОК«Основи медсестринства» 

 

Основна  

1Касевич Н.М. Практикум із сестринської справи. Навчальний посібник.К.: 

Здоров’я, 2015.                                                                                                                         

2. Ковальчук Л.М. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка. – К.: 

Медицина, 2014.                                                                                                              3. 

Губенко І.Я., Шевченко О.Т., Бразалій Л.П., Апшай В.Г. Медсестринський процес. – 

К.: Здоров’я. 2001.                                                                 4. Пасєчко Н.В., Лемке 

М.О., Мазур П.Є. Основи сестринської справи. Підручник. – Т.: Укрмедкнига, 2002.                                                                                           

5. Кудрявцева Т.О. Сестринський процес: етапи, зміст, документація. 

Навчальнометодичний посібник. – К.:Здоров’я. 2001.                                                    

6. Сестринська справа / за ред. Проф. Шевчука М.Г. / – К.: Здоров'я, 1994. 7. 

Нетяженко В.З. Загальний та спеціальний догляд за хворими. К.: Здоров’я, 1998.                                                                                                                                         

8. Губенко І.Я., Шевченко О.Т., Бразалій Л.П., Апшай В.Г. "Медсестринський 

догляд за пацієнтами". – К.: Здоров’я, 2016.                                     9. Загальний догляд 

за хворими і медична маніпуляційна техніка: підручник (ВНЗ І—ІІІ р. а.) / Н.М. 

Касевич; за ред. В.І. Литвиненка. — 7-е вид., випр, 2017. – 424с.  

  

Додаткова  



 

 

1. Вітенко І.С., Дутка Л.М., Зіменковська Л.Я. Основи загальної і медичної 

психології. – К.: Вища школа, 1991.                                                                            2. 

Герич І.Д., Стояновський І.В., Ващук В.В. Нові антисептичні препарати (довідник)/ 

Львів: Галицька видавнича спілка, 2000.                                         3. Мухина С.А., 

Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела. Учебное пособие. – т.1,2. 

М.: 1998.                                                      

4. Шегедин М.Б. Медсестринство у світі./ Львів, 2003.                                                              

5. Накази МОЗ України.    1.Основи сестринської справи: підручник/ Н.В. Пасєчко, 

М.О.Лемке, П.Є.Мазур.  – 2-е вид. – Тернопіль: ТДМУ, 2016. – 544с.                                                                                                                               

6.Сестринська справа: підручник/ Н.М.Касевич, І.О.Петряшев та ін. – 3-тє вид., 

випр. – К.: ВСВ «Медицина», 2017. – 816с. 

7.Основи медсестринства: підручник для ВНЗ І – ІІІ рів. Акред. – 3-тєвид., перероб. і 

доп. Затверджено МОЗ / Лісовий В.М., Ольховська Л.П., Капустник В.А. – К., 2017 

                                          

 

                                          для ОПП Лікувальна справа 

               ОК«Догляд за хворими та медична маніпуляційна техніка»  

                                                              та  

                                       для ОПП Акушерська справа 

               ОК«Загальний догляд за хворими з основами медсестринства та  

                                            медична маніпуляційна техніка» 

 

Основна  

1. Касевич Н.М. Основи медсестринства в модулях: навч. посіб. - К.: 

Медицина, 2018. 

2. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна 

техніка: підручник. - К.: Медицина, 2017, - 424 с. 

3. Ковальова О.М., Лісовий В.М., Шевченко С.І., Фролова Т.В. та ін. Догляд 

за хворими: підручник. - К.: ВСВ «Медицина», 2015. - 488 с. 

4. Лісовий В.М., ОльховськаЛ.П., Капусник В.А. Основи медсестринства: 

підручник. - К.: ВСВ «Медицина», 2018. - 560 с. 

5. Медсестринський догляд за пацієнтом: Стандарти мед сестринських 

процедру, маніпуляцій та планів догляду 1 навчання: навч. посіб. /1 .Я. 

Губенко, О.Т. Шевченко, Л.П.Бразалій, ВТ. Апшай. - К.: Медицина, 2008. - 

304 с. 

8. Савка Л. С., Разінкова Л.І., Козлик А. Ф. та ін. Догляд за хворими і медична 

маніпуляційна техніка: навч. посіб. / За ред.. Л.М. Ковальчука, О.В, Кононова. 

- К.: Медицина, 2009. -480 с. 

Допоміжна: 
1. Лемон - навчальні матеріали по сестринській справі і акушерству, 2017. 

2. Здоров'я сестри і безпека на робочому місці. - Копенгаген: Європейське 

регіональне бюро ВООЗ,2020. 

 

 



 

 

                                   Критерії оцінювання. 
           

           Поточний контроль здійснюється на кожному занятті відповідно до 

конкретних цілей теми і має на меті перевірку засвоєння здобувачами освіти 

навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності 

включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Оцінювання самостійної 

роботи здобувачів, яка передбачена в тематичному плані дисципліни поряд з 

аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на 

відповідному аудиторному занятті. Оцінювання тем, які виносяться лише на 

самостійну роботу і не входять до тем аудиторної навчальної практики, 

контролюється під час семестрового чи підсумкового контролю.  

          Семестровий контроль – це форма підсумкового контролю засвоєння 

здобувачем теоретичного та практичного матеріалу за семестр, що проводиться як 

контрольний захід. Здобувач вважається допущеним до семестрового контролю з 

навчальної дисципліни, якщо він відвідав усі аудиторні навчальні заняття, виконав 

усі види робіт, передбачені робочою програмою дисципліни.  

           Підсумковий контроль знань здобувачів освіти здійснюється під час 

проведення екзамену у період екзаменаційної сесії, згідно розкладу за умови 

відсутності академічної заборгованості. Форма проведення екзамену є 

стандартизованою і включає контроль теоретичної та практичної підготовки.  

Всі види контролю за навчальну діяльність здобувачу виставляються за 

національною 4- бальною шкалою:  

Оцінка (відмінно) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює 

запропоновану ситуацію, має системні глибокі знання в обсязі та в межах вимог 

навчальної програми, усвідомлено використовує їх у стандартних та нестандартних 

ситуаціях. Уміє самостійно аналізувати, оцінювати, узагальнювати опанований 

матеріал.  

Оцінка (добре) виставляється здобувачу, який комплексно оцінює запропоновану 

ситуацію, добре володіє вивченим матеріалом, він застосовує вивчений матеріал у 

стандартних ситуаціях, уміє аналізувати й систематизувати інформацію; 

використовує загальновідомі докази із самостійною і правильною аргументацією; 

відповідь його логічна, хоч і має неточності.  

Оцінка (задовільно) виставляється здобувачу, який за допомогою викладача 

відтворює основний навчальний матеріал та вибирає тактику дій, може повторити за 

зразком певну операцію, дію; правильно послідовно, але невпевнено виконує 

практичні навички у відповідності до алгоритмів; відтворює основний навчальний 

матеріал, здатний з помилками й неточностями дати визначення понять; відповідь 

його правильна, але недостатньо осмислена;  

Оцінка (незадовільно) виставляється здобувачу, який може розрізняти об'єкти 

вивчення, але невірно оцінює ситуацію, неправильно вибирає тактику дій, що 

зумовлює погіршення ситуації, неправильно виконує практичні навички; відтворює 

незначну частину навчального матеріалу, має нечіткі уявлення про об'єкт вивчення, 

з допомогою викладача виконує елементарні завдання та дає відповідь менше ніж на 

55,5 % тестів формату Крок М.  

 



 

 

 

Оцінювання вирішення тестових завдань 

 

«Відмінно» «Добре» «Задовільно» «Незадовільно» 

100-91% 90-76% 75-51% 50 і менше % 

 

Оцінювання демонстрації практичної навички чи вміння 

 

«Відмінно» «Добре» «Задовільно» «Незадовільно» 

Здобувач освіти 

виконує 

практичні навики 

різного ступеня 

складності 

(оволодів 

практичними 

навичками, що 

передбачені  

програмою). 

Здобувач освіти 

виконує 

практичні навики, 

але допускають 

незначні, 

непринципові 

помилки 

(відчуває 

складнощі лише у 

найтяжчих 

випадках, 

помилки, які 

суттєво не 

вплинуть на 

загальний стан 

хворого). 

Здобувач освіти в 

процесі виконання 

практичних навиків, 

допустив серйозні 

помилки, відчувають 

складнощі у простих 

випадках (відповідь 

неповна, допущені 

неточності, виробили 

практичні навики в 

мінімальному обсязі, 

не сформували 

вмінь), що може 

призвести до 

погіршення 

загального стану 

хворого. 

Здобувач освіти не 

оволодів 

програмою 

(відповідь 

неправильна, 

допущено суттєві 

помилки, не 

виробили 

практичних 

навиків, не 

сформували вмінь, 

що може суттєво 

призвести до  

порушення 

загального стану 

або стати 

причиною смерті 

хворого), їх знання 

і вміння повинні 

дальше 

вдосконалюватись 

. 

 

Оцінювання усної відповіді здобувача освіти 

 

«Відмінно» «Добре» «Задовільно» «Незадовільно» 

Здобувач освіти 

глибоко і твердо 

засвоїв матеріал і 

послідовно, 

грамотно і логічно 

його викладає, у 

відповіді тісно 

пов’язується теорія 

з практикою. При 

цьому у студента 

Здобувач освіти 

твердо знає 

матеріал, 

грамотно і по суті 

відповідає його, 

не допускає 

суттєвих помилок 

у відповіді на 

запитання, вірно 

використовує 

Здобувач освіти 

має знання 

основного 

матеріалу, але не 

засвоїв його 

деталей, допускає 

помилки, 

недостатньо 

правильно 

формує, порушує 

Здобувач освіти не 

знає частини 

програмного 

матеріалу, допускає 

суттєві помилки, 

невпевнений у 

відповіді. 

 

 

 



 

 

не виникає 

труднощів при 

зміні завдання, 

вільно 

справляється із 

задачами, 

питаннями та 

іншими видами 

використання 

знань, показує 

знання 

монографічної 

літератури, вірно 

обґрунтовує 

прийняття рішення.  

теоретичні 

положення при 

вирішенні 

практичних 

питань і задач.  

послідовність у 

викладенні 

матеріалу.  

 

 

 

 

 

 

 

Оцінювання активності здобувача освіти 

«Відмінно» «Добре» «Задовільно» «Незадовільно» 

Здобувач освіти 

активно працює, 

проявляє вміння 

самостійно та 

аргументовано 

викладати матеріал.  

Здобувач освіти 

активно приймає 

участь у 

вирішенні 

поставлених 

завдань.  

Малоактивний, на 

заняттях не 

проявляє себе, 

відповідає лише 

за викликом 

викладача.  

 

Здобувач освіти 

пасивний. Не 

приймає участі у 

роботі групи на 

занятті. Пасивно 

спостерігає за 

роботою інших. 

 

 
 

 
 


