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                                  І.  ЗАГАЛЬНІ  ВІДОМОСТІ  

 

  Кабінет «Медична та соціальна реабілітація» розміщений   на третьому поверсі 

гуртожитку медичного коледжу.  

    Загальна площа становить 39 м², висота кімнати 3,2 м. 

    Санітарно-гігієнічний режим приміщення підтримується на належному рівні: 

освітлення природнє – через вікна, є також лампи денного світла. 

Електроживлення приладів  та  апаратів іде від електромережі напругою      220 

В. Вентиляція – в межах норми, провітрювання – шляхом відкриття вікон. 

Опалення – центральне парове, водопостачання і каналізація – централізовані. 

Підлога паркетна. 

     Кабінет розрахований на проведення практичних занять освітнього 

компоненту «Медична та соціальна реабілітація». З цією метою організовано 10 

робочих місць для занять з однією підгрупою. В склад кабінету  також входять: 

процедурний кабінет площею 7,5 м², коридор, санвузол. 

Для проведення занять в кабінеті є фізіотерапевтична апаратура, посібники, 

таблиці. У кабінеті експонуються матеріали, необхідні для вивчення окремих тем 

і розділів програми. На стінах кабінету розміщені інструкції до  проведення 

фізіотерапевтичних процедур, стенди. Кабінет доклінічної практики  

підключений до мережі Wi- fi. 

 

ІІ. РОЗМІЩЕННЯ І ОБЛАДНАННЯ НАВЧАЛЬНОГО КАБІНЕТУ 

 

Оформлення та устаткування навчального кабінету відповідає санітарно – 

гігієнічним вимогам до утримання навчальних приміщень відповідно до чинних 

нормативних документів. Приміщення відведене для розміщення кабінету за 

своїми розмірами відповідає кількості осіб,що в них навчаються, з урахуванням 

поділу груп на підгрупи на практичних заняттях. В кабінеті, призначеному для 

проведення практичних занять, кожен здобувач освіти забезпечений робочим 

місцем, обладнаним  всім необхідним для практичних занять під контролем  

викладача. Устаткування і матеріали для роботи відповідають професійним 

стандартам, даючи здобувачам освіти можливість тренуватися в умовах, 

наближених до реальних. 

 

ІІІ. ЗАВДАННЯ КАБІНЕТУ 

 

Своєчасне поповнення і поновлення необхідного медичного, обладнання, 

документації. 



Організація і проведення своєчасного ремонту навчального обладнання і 

наочного приладдя, правильного зберігання та експлуатації майна кабінету. 

Організація  використання технічних засобів , комп’ютерної техніки. 

Виготовлення силами викладачів, студентів, лаборантів таблиць, схем. 

Організація відпрацювання студентами пропущених практичних занять. 

Накопичення необхідної довідкової  та методичної літератури, дидактичних 

матеріалів. 

 Організація заходів з охорони праці і техніки безпеки, протипожежної безпеки 

та безпеки життєдіяльності. 

 

                                   IV. ОРГАНІЗАЦІЙНІ  ПИТАННЯ 

 

       Завідувач кабінетом призначається наказом директора. За завідування  

завідуючий кабінетом отримує додаткову щомісячну плату в розмірах, 

встановлених нормативними документами. 

      На завідувача  кабінетом покладається: 

-матеріальна відповідальність  за утримання кабінету; 

-організація допомоги викладачам у підготовці  практичних занять; 

-планування завантаження кабінету практичними заняттями; 

-своєчасне складання заявок на поповнення кабінету навчальним обладнання, 

довідковою літературою та участь у їх придбані; 

-проведення профілактичного та поточного ремонту майна кабінету; 

-відповідальність за оформлення документації навчального кабінету: 

-плану роботи кабінету; 

-інструкції з техніки безпеки, протипожежної безпеки, електробезпеки 

проведення інструктажів; 

-комплексного  методичного забезпечення занять; 

-переліку обов’язкових практичних маніпуляцій та інструкцій до їх виконання; 

-питання для підсумкового контролю; 

-графік консультацій та відпрацювання пропущених занять; 

-журналу відпрацювання пропущених занять; 

-методичного кутка кабінету; 

-звітів про виконану роботу і каталогу наочних посібників та технічних засобів. 

 

 

 

 

 

 



 

V. МАТЕРІАЛЬНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

Найменування 

лабораторії,спеціалізова

ного кабінету, їх площа 

кв. метрів 

Найменування 

освітнього 

компоненту 

Найменування 

обладнання,їх 

кількість 

Кабінет доклінічної 

практики «Медична та 

соціальна реабілітація»  

загальною площею  

39 м² 

Медична та 

соціальна 

реабілітація  

 

Стіл учнівський- 

5шт. 

Стілець учнівський- 

10 шт. 

Робоче місце 

викладача - 1шт. 

 

                         
                           VI. ПЕРЕЛІК  ТАБЛИЦЬ  В  КАБІНЕТІ 
 

І. ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНІ МАНІПУЛЯЦІЇ. 
1.Гальванізація і лікувальний електрофорез. 

2.Електропровідність тканин людини. 

3.Електрофорез ділянки голови по Бургеньйону. 

4.Гальванізація ділянки обличчя з використанням півмаски /Бергоньє/. 

Назальна методика електрофорезу. 

5.Гальванічний комір по Щербаку. Загальний електрофорез по 

Вермелю. 

6.Топографія корінцевої чутливості. Повздовжнє розміщення 

електродів при гальванізації нижньої кінцівки. 

7.Поперечне розміщення електродів при гальванізації ділянки шлунку.  

8.Гальванізація верхніх кінцівок. 4 – камерна ванна. 

9.Імпульсні струми  низької частоти і низької напруги. Ампліпульс. 

10.Електросон. 

11.Електродіагностика і електростимуляція. 

12. Струми високої частоти. Індуктометрія, УВЧ –терапія. 

13. Струми високої частоти. Дарсонвалізація. Апарати. 

14. Магнітне перемінне низькочастотне поле. Апарати, магнітофори. 

15. Струми і поля високої частоти. Мікрохвильова терапія. Апарати, 

електроди. Індуктотермія. Лікування електромагнітним полем високої 

частоти. Апарати, електроди. 



16. Струми і поля ультрависокої частоти. УВЧ – терапія. Апарати, 

електроди. 

17. Ультразвук. Апарати і методики ультразвукової терапії. 

18. Світлолікування. Тубус – кварц. 

19. Інфрачервоні опромінювачі. 

20. Ультрафіолетові опромінювачі. Групові опромінення. 

21. Тепловодолікування. Лікування водою. Душі і ванни. Лікування 

парафіном і озокеритом. Лікування піском і глиною. 

 
   ІІ. ЛФК. 

1.Ранкова гігієнічна гімнастика. 

2.ЛФК при захворюванні органів дихання. 

3.ЛФК при недостатності кровообігу І і ІІ ст.. 

4.ЛФК для хворих з інфарктом міокарду. 

5.ЛФК при інсультах. 

6.ЛФК для хворих з гіпертонічною хворобою І-ІІ-ІІІ ст.. 

7.ЛФК при опущенні органів черевної порожнини. 

8.ЛФК в післяопераційному періоді. 

9.ЛФК в акушерстві і гінекології. 

10. ЛФК при парезах і паралічах. 

11. Медичний контроль. 

12. Антропометрія. 

 
ІІІ. МАСАЖ. 

1.Обладнання кабінету лікувального масажу. 

2.Направлення рухів при масажі. 

3.Спеціальні методики масажу. 

5.Прийоми масажу. 

6.Вібромасаж. 

7.Апарати для вібромасажу. 

8.Масаж голови. 

9.Масаж обличчя і шиї. 

10.Масаж верхніх кінцівок. 

11. Масаж нижніх кінцівок. 

12. Масаж грудної клітки. 

13. Масаж спини. 

14. Масаж живота. 

15. Загальний масаж. 

16. Самомасаж. 



VII. ПЕРЕЛІК  НАВЧАЛЬНО  –МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ  

                                     ТЕМАТИЧНА НАОЧНІСТЬ. 

1. ТЕМА:Техніка безпеки в фізіотерапевтичних відділеннях. 

Документація, яка ведеться в фізіотерапевтичному кабінеті. 

Рубильник. Діелектричні рукавиці. Правила по техніці безпеки. 

2. ТЕМА:Електролікування. Електричний струм низької напруги 

постійного напряму: гальванізація та електрофорез. 
Апарати для гальванізації: «Поток – 1», «ГР – 2», «АГП», електроди, 

гідрофільні прокладки, процедурний  годинник, таблиці, мішечки з 

піском, бинти, фільтрувальний папір, таблиці,лікарські розчини для 

електрофорезу. 

3.ТЕМА:Імпульсний електричний струм низької частоти, 

постійного та змінного напряму. 

Апарати «СНІМ – 1», «Ампліпульс-4», електроди, гідрофільні 

прокладки, процедурний  годинник, таблиці. 

4. ТЕМА: Електричний струм високої напруги і частоти. 

Апарат «Іскра – 1», скляні вакуумні електроди, таблиці. 

Апарат «ДКВ – 2», електрод – диск, електрод – кабель, пластмасові 

гребінці, таблиці. 

Апарат «АФ –3», електроди, розрядна ручка. 

5. ТЕМА: УВЧ-терапія, мікрохвильова терапія. Лікування 

ультразвуком.   
Апарати «УВЧ –4», «УВЧ – 66», «УВЧ –30», діелектричні килимки, 

неонова лампочка, електроди. 

 Апарати «ЛУЧ – 58», «ЛУЧ – 3», електроди. 

 Апарати «УЗТ –101», електроди, шпатель, вазелін. 

6. ТЕМА: Світлолікування. Аерозольтерапія. 

 Світлолікувальні прилади: стаціонарна лампа «Солюкс», портативна 

лампа «Солюкс”, стаціонарна лампа «Інфраруж», стаціонарна ртутно-

кварцова  лампа, портативна ртутно-кварцова  лампа, тубус-кварц, 

біодозиметр Горбачова БД –2, світлозахисні окуляри, таблиці. 

Апарат для інгаляцій  «Ротор». 

7. ТЕМА: Водолікування. Пелоїдотерапія. 

     Таблиці, озокерит. 

8. ТЕМА: Основи лікувальної фізичної культури. 

     Таблиці, стенд. 

9. ТЕМА: Основи лікувального масажу. 

     Таблиці. 



 

ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ НАВЧАННЯ 

 

№ Найменування К – сть Спосіб 

виготовлення 

1. АГП 1 промисловий 

2. Поток – 1 1 промисловий 

3. ГР - 2 1 промисловий 

4. Ампліпульс - 4 1 промисловий 

5. СНІМ –1 1 промисловий 

6. Іскра – 1 2 промисловий 

7. УТП – 1 1 промисловий 

8. УЗТ 1 промисловий 

9. УВЧ –4 1 промисловий 

10. УВЧ –66 1 промисловий 

11. УВЧ –30 1 промисловий 

12. Луч – 58 1 промисловий 

13. Луч – 3 1 промисловий 

14. ДКВ –2 1 промисловий 

15. ІМУ –3 1 промисловий 

16. Тубус-кварц 1 промисловий 

17. Ртутно-кварцова 

лампа 

/стаціонарна/ 

1 промисловий 

18. Ртутно-кварцова 

лампа /портативна/ 

1 промисловий 

19. Світлотеплова 

ванна 

1 промисловий 

20. Лампа солюкс 

/стаціонарна/ 

2 промисловий 

21. Лампа солюкс 

/портативна/ 

1 промисловий 

22. Лампа інфраруж 

/стаціонарна/ 

1 промисловий 

 

 

 



             VIIІ.СХЕМА КАБІНЕТУ ДОКЛІІЧНОЇ ПРАКТИКИ  

                        «Медична та соціальна реабілітація». 

                                                                                         1-навчальна кімната                                    

                                                                                         2-кабінет фізіотерапевтичних 

                                                                                            процедур 

                                                                                         3-процедурна 

                                                                                         4-коридор 

                                                                                         5-душова 

                                                                                         6-санвузол 

                                                                                         7-двері 

                                                                                         8-вікно 

                                                                                         9-робоче місце викладача 

                                                                                        10-студентські столи 

                                                                                        11-кушетки 

                                                                                        12-апарати 

                      ПЛАН  ЕВАКУАЦІЇ  У ВИПАДКУ ПОЖЕЖІ 

 

 

 

 

 

 

 

 



І Х. ГРАФІК ПРОВЕДЕНННЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

НА БАЗІ КАБІНЕТУ ДОКЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

«Медична та соціальна реабілітація». 

Дні тижня Години проведення занять 

                    Понеділок 

                    Вівторок 

                    Середа 

                    Четвер 

                    П’ятниця 

08.30 – 12.50       13.20 – 17.40 

08.30 – 12.50       13.20 – 17.40 

08.30 – 12.50       13.20 – 17.40 

08.30 – 12.50       13.20 – 17.40 

08.30 – 12.50       13.20 – 17.40 

                                 

                              Опис освітнього компонента   

 

 

 

№  

п/

п 

 

 

Назва ОК 

К-

сть 

кред

итів 

Заг. 

к-сть 

годин 

практик 

них 

занять 

 

 

         Теми практичних занять 

К-

сть 

год

ин 

 

 

  І 

Медична та 

соціальна 

реабілітація 

ОПП 

«Сестринська 

справа» 

 

4 

 

 

56 
  

1    Принципи організації роботи відділень 

реабілітації. 

2 

2    Правила ТБ. ОП в галузі. 2 

3    Гальванізація та електрофорез. 2 

4    Електросон. 2 

5    Діадинамотерапія. 2 

6    Ампліпульстерапія. 2 

7    Франклінізація. 2 

8    Дарсонвалізація, індуктотермія. 2 

9    УВЧ та мікрохвильова терапія. 2 

10    Лікування ультразвуком. 2 

11    Світлолікування. 2 

12    Аерозольтерапія. 2 

13    Водолікування. 2 

14    Пелоїдотерапія. 2 

15    Організація роботи кабінету ЛФК. 

Основи медичного контролю. 

2 



16    Проведення комплексів вправ при різних 

захворюваннях.ТБ. 

2 

17    Основні та допоміжні прийоми  масажу. 2 

18    Техніка і методика проведення  

масажу.ТБ. 

2 

19    Медсестринське обстеження здоров’я 

пацієнтів із захво-  

рюваннями внутрішніх органів і систем. 

2 

20    Індивідуальні програми реабілітації 

пацієнтів із захворюваннями внутрішніх 

органів і систем. 

2 

21    Реалізація етапів медсестринського 

процесу під час проведення комплексу 

реабілітаційних заходів. 

2 

22    Реалізація індивідуальних програм 

реабілітації при хірургічних і 

неврологічних заворюваннях. 

2 

23    Проведення реабілітаційних заходів при 

захворюваннях органів малого таза. 

2 

24    Реабілітація пацієнтів з хірургічною 

патологією.ТБ. 

2 

25    Визначення комплексу реабілітаційних 

заходів при захворюваннях внутрішніх 

органів у дітей. 

2 

26    Складання плану медсестринських 

втручань при захворюваннях опорно-

рухового апарату в дітей. 

2 

27    Реалізація індивідуальних програм 

реабілітації для пацієнтів із 

захворюваннями опорно-рухового 

апарату. 

2 

28    Реабілітація  педіатричних і геріатричних 

хворих. 

2 

 

 

ІІ 

Медична та 

соціальна 

реабілітація 

ОПП 

«Акушерська 

справа» 

 

4 

 

 

42 
  

1    Організація фізіотерапевтичної допомоги 

лікувально-профілактичних закладів. 

2 

2    Обладнання фізіотерапевтичного 

відділення (кабінету). 

2 

3    Вивчення інструкцій з техніки безпеки 

під час роботи з апаратурою. 

2 

4    Апарати для електростимуляції. 2 

5    Електросон. 2 

5    Діадинамічні струми. 2 

6    Синусоїдальні модульовані струми. 2 

7    Дарсонвалізація. 2 

8    Методики проведення дарсонвалізації. 2 



9    Індуктотермія. 2 

10    Електричне поле УВЧ.Мікрохвильова 

терапія.Франклінізація. Магнітотерапія.    

2 

11    Світлолікування.  2 

12    Фізіопрофілактика.  

13    Водолікування.  2 

14    Грязелікування.  2 

15    Організація місця для проведення занять 

з ЛФК, масажу. 

 

16    Складання комплексів ранкової 

гігієнічної гімнастики для акушерок. 

2 

17    Складання комплексів коригувальної  

гімнастики. 

2 

18    Техніка основних прийомів масажу. 2 

19    Техніка масажу окремих частин тіла.  

20    Роль акушерки в підготовці,оформленні 

та реалізації індивідуальної програми 

реабілітації. 

2 

21    Акушерське обстеження новонароджених 

та оцінювання стану здоровя для 

визначення комплексу реабілітаційних 

заходів. 

2 

 

 

ІІІ 

Медична та 

соціальна 

реабілітація  

ОПП 

«Лікувальна 

справа» 

 

3 

 

 

30 
  

1    Охорона праці у відділеннях реабілітації. 2 

2    Постійний гальванічний струм. 

Гальванізація. Лікарський електрофорез. 

2 

3    Імпульсні струми низької частоти, 

низької напруги: електросон. 

2 

4    Імпульсні струми низької частоти і 

низької напруги: діадинамотерапія, 

синусоїдальні модульовані струми. 

2 

5    Електричний струм високої напруги і 

частоти.  

2 

6    Електричне і магнітне поля . 2 

7    Лікування ультразвуком. Інгаляційна 

терапія. Аерозольтерапія. 

2 

8    Світлолікування:УФО. 2 

9    Світлолікування:ІЧ. 2 

10    Теплолікування. 2 

11    Водолікування.  2 

12    Організація роботи кабінету ЛФК. 

Спеціальні методики ЛФК. 

2 

13    Масаж. Види масажу 2 

14    Види реабілітації. 2 

15    Види активаційної терапії. 2 

                    



          Х.ГРАФІК ВІДПРАЦЮВАНЬ ПРОПУЩЕНИХ ЗАНЯТЬ 

Дні тижня Години відробки Викладач 

Субота 09.00 – 12.20 Начас Л.В. 

 

Х І. ПЛАН РОБОТИ  КАБІНЕТУ ДОКЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

«Медична та соціальна реабілітація 

   на 2025 - 2026 н. р. 

№ 

п/п 

Зміст роботи Термін 

виконання 

Виконавець 

1.  ОРГАНІЗАЦІЙНА  РОБОТА 

1. Підготувати кабінет до  нового 

навчального року. 

До 01.09.25р. Зав. кабінетом, 

лаборант 

 2. Скласти план, графік роботи 

кабінету, графік проведення 

консультацій та прийому 

відпрацювань пропущених 

занять. 

До 07.09.25р. Зав. кабінетом, 

лаборант 

 3.  Підтримувати зв’язок із  

фізіотерапевтичним кабінетом 

КНП «ЦМЛ м. Борислава». 

Постійно Зав. кабінетом, 

викладач ОК 

4. Провести інструктаж по техніці 

безпеки із здобувачами освіти. 

До 18.09.25р. 

 

Зав. кабінетом,      

викладач ОК 

5. Оформити методичний куток. До 10.09.25р. Зав. кабінетом 

ІІ.  МАТЕРІАЛЬНЕ  ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КАБІНЕТУ 

1. Поповнити кабінет новою 

наочністю. 

Протягом 

навчального року 

Зав. кабінетом 

 2. Поповнювати та систематизува 

ти навчально- методичні 

матеріали. 

Протягом 

навчального року 

Зав. кабінетом, 

викладач ОК 

3. Проводити ремонт таблиць і 

наочності. 

Протягом 

навчального року 

Лаборант 

ІІІ. ПРОФЕСІЙНЕ ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

 1. Формувати навички 

професійної поведінки та 

спілкування із пацієнтами через 

тренінги й рольові ігри. 

Постійно 
Зав. кабінетом, 

викладач ОК 

 2. Протягом навчального процесу 

ознайомити здобувачів освіти  з 

навиками фізіотерапії. 

Протягом року 
Зав. кабінетом, 

викладач ОК 

 


